Уроки закончились…
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ВРЕМЯ ЗВОНИТЬ НА



8-800-3-000-122

Звонок бесплатный, анонимный 
Каждый день с  9.00  до 21.00
Телефон Доверия 

для детей и подростков
помогает,  когда…

…ты поссорился с другом.
«Мы договорились с другом пойти вечером погулять, но мама попросила меня помочь ей, и я не смог встретиться с ним. Он обиделся, что я не вышел гулять.  Как помириться?»  
…тебя мучают сомнения.
«Мне нравится один парень, он учится… на год старше. Я не знаю, что мне делать?»
…ты получил двойку.
«Здравствуйте, я получил двойку за контрольную. Родители, когда узнают, будут ругаться. Как быть?»
…ты переживаешь.
«Мои родители часто ссорятся, кричат друг на друга. Мне кажется, они могут развестись. Я очень волнуюсь, что будет, если это случится?»







