План работы родительского клуба
«Точка развития»
на 2024-2025 уч.г.
Приглашаем Вас вступить в родительский клуб «Точка развития». Это проект, который реализуется на базе нашей гимназии. 
[bookmark: _GoBack]Цель создания и организации встреч родительского клуба: моральная и эмоциональная поддержка участников клуба, ответы и вопросы на актуальные темы, общение и обмен опытом в решении проблем, поиск точек соприкосновения с вашим ребенком.
Наш Клуб – это форма приобретения психологических знаний и обогащения опыта родителей. Она будет включать в себя: дискуссионные встречи, тренинги, проигрывание проблемных ситуаций, анкетирование, тестирование, игровые упражнения, семинары - практикумы.
Условия реализации Клуба
Частота встреч: 1 раз в 2 месяца
Время – длительность занятий 40-60 минут в зависимости от настроя группы, количества участников и т.д.
Количество участников – 5-15 человек.
Главные принципы при подготовке к каждой встрече это:
· отсутствие назидательности и нравоучений.
· Возможность проживания не простых в эмоциональном плане ситуаций               здесь и сейчас
Формат проведения: офлайн в формате живых практико-ориентированных встреч или онлайн конференции 
Перечень планируемых тем:
	№
	Дата проведения
	Тема

	1
	Сентябрь 26.09.2024
	Особенности детей в разрезе теории поколений: «Поколение Z»

	2


	Ноябрь 28.11.2024

	«Особенности общения с детьми: навыки конструктивного общения»

	
	
	«Особенности общения с детьми: «явные» и «неявные» секреты»

	3
	Январь 30.01.2025
	«Особенности общения с подростком: пять языков родительской любви»

	4
	Март 20.03.2025
	Проективно-ассоциативная методика «Любимый герой моего ребенка»

	5
	Май 15.05.2024
	Правила и границы в общении в современными детьми



Возможно проведение дополнительных встреч в октябре, декабре, феврале и апреле в последний четверг месяца.
