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Использована литература:

с <Сборник технологических Еормативов, рецептур блюд и кулинарных
изделии для школ, школ-интернатов, детских домов, детских
оздоровительных учреждений, улреждений профессионального
образования, специализированных учреждений для
несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации> 5-е

издание, переработанное и дополненное, Издательство: ООО
<Ура,rьский региональный центр питания)) ГБОУ ВПО <Пермская

государственная медицинск:ш академия им. акад. Е. А. Вагнера> Пермь
2013г.

. (Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и
кулинарных изделий для школ, школ-интернатов, детских домов,
детских оздоровительных учреждений, учреждений
профессионального образования, специапизированных учреждений для
несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации,
лечебно-профилактических уrреждениЙ> Издательство: ООО
<Уральский региональный центр питания> ФГБОУ ВО <Пермский
государственньтй медицинский университет им. акад, Е. А. Вагнера>

Минздрав России. Пермь 2018г.
. (ЕдиЕый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и

кулинарньж изделии для школ, школ-интернатов, детских домов,

детских оздоровительных учреждений, учреждений
профессионального образования, специаJIизированных учреждений для
несовершеннолетних, нуждающихся в соци€шьной реабилитации,
лечебно-fiрофилактических уrреждений> Издательство: ООО
<Уральский региональный центр питания)) ФГБОУ ВО <Пермский

государственный медицинский университет им. акад. Е. А. Вагнера>

Минздрав России. Пермь 2021г.
о СанПиН 2.з 12.4.з 590-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к

организации общественного IIитания населения> 2020г.

о <таблицы химического состава и калорийности Российских продуктов
питания)) Скурихин И.М,, Тутельян В.А. Москва 2007г.



пояснительнuш записка по составлению
двенадцатидневного (десятидневного) меню' дju{ учащихся школ возрастной категории 7-11 лет.

В школе организовано дJuI учащихся возрастной категории 7-11 лет трехразовое
питание: завтрак, обед и полдник. Разработанное и представленное меню на весенне-летний
период предусматривает З-х разовое питаIIие: завтрак, обед и полдник. Меню подготовлено в

соответствии с требованиями СанПиН 2.З /2.4.З590-20 <Санитарно-эпидемиологические
требования к организации общественного питания населения>, МР 2.4.0179-20
<Рекомендации по оргalнизации питalния об}^rающихся образовательной организаций>; МР
2.4.0162-19 кГигиена детей и подростков. Особевности организации питания детей,
страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями. Сопровождающимися
ограничениями в питании (в образовательньD( и оздоровительньж организациях)>.

Питание предусмотреЕо с учетом режима дня и организации образовательного
процесса:

1 смена
для начальной школы - завтрак No2

для детей с ограничеIlными возможностями здоровья - завтрак Nol и обед Ns1

для детей ОВ,Щ (основной вариант диеты) - завтрак Nч3/ОВ,Щ
2 смена
для начаlrьной школьт - обед J\b1

для детей с ограниченными возможЕостями здоровья --обед Ns1 и полдник
для детей ОВ,Щ (основной вариант диеты) - обед Nэ2iОВ,Щ

,Щоля суточной потребности в пищевых веществах и энергии рассчитана из расчета:
завтрак-20-25Уо, обед-З0-35%, полдник-10-150% (общая на день - 60-'7 5%),

Предлагаемые рационы питания позволяют выпоJIнить главFIую функцию пищи -
обеспечение растущего организма ребенка энергией, основными пищевыми веществами,

витаI4инами и минера,lьными веществами.

Полный поречень блюд и калорийность выполняются при финансовом обеспечении.

При формировtlнии основного горячего питания улащихся в представленном

двеIrадцатидневном (десятидневном) меню отдается предпочтение щадящему способу
приготовления блюд и пищевьIм продуктам с высокой пищевой ценностью, главным образом

- прод}ктам, являющимся источником белка, полиненасыщенньD( жирньIх кислот,
витаминов и других незаменимых пищевьтх веществ.

В качестве источника белка в составе рациона питания использованы мясо говядины,
куры, рекомендуемые виды рыбы, кlриное яйцо. В качестве основного источника животньIх
жиров в рацион введеЕы натуральные мясные и молочные продукты, включаJI сладко-
сливочное масло, искJIючм крестьянское и топленое, масло с добавкш,rи.

При составлении договоров с поставщиками обращалось внимание на пищев).ю

ценность белковьrх продуктов, предпочтеfiие отдавалось поставщик!lм, обеспечивающим
натуральными молоком, сметаной, сьтром.

При приобретении мясньIх, рыбньг< продуктов предпочтение отдается

полуфабрикатам, не содержащим консерванты,

В качестве источника витаминов и минераJIьньIх веществ в меню использованы плоды
и овощи, фрукты, соки. При приобретении соков и напитков в промышленной упаковке
предпочтение отдается витамивизироваЕным сокам, нектара}.{ с 50-100% содержанием

соковых (сlхих) веществ. ,Щля повышения эффективности витаN{инизации рациона в меню



вкJIючены витаминизированные нtlпитки промышленного вьшуска (Витоша), компоты,
напитки и кисели из ягод.

в целях профилактики йододефицитньrх состояний у{ащихся используется-йодировапнм соль. В качестве источника полиненасыщенньж жирньж кислот и
жирорастворимых витаNIинов в меню введены растительные масла нерафинировtlнные.

Щля расширения минерalльного состава пищи в меню вкJIючены овощные гарниры,
салаты, подгарнировки с огурцalми И ПОМИДОРаJ\,rИ, использованы изюм, сlхофрукты, ч/рага.

В рационм отс}тствуют химические консерваIIты, ароматизаторы, красители и
другие пищевые добавки.

Индивидуальное меню дJIя детей, нуждаIощихся в диетическом питании оrражены.
как рациоЕы Ов! и предоставJuIются по назначению лечащего врача.

Меню разработаЕо дJUI образовательньrх утреждений с пятидневной рабочей неделей
(1,2,з,4,5,1 ,8,9,10,1 1 дни) и шестидневЕой рабочей неделей (|,2,з,4,5,6,'7,8,g,10,1 1,12 дни).
каждый день меню сбалансирован по белкам, жираI4, углеводаNI и калорийности и
соответствует требованиям СанПиН, как полноценный рацион питания.

,Щанные по пищевой ценности без )лета тепповьIх потерь при кулинарной обработке.
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