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Меню на 22 ноября 2022 года
1-3 года

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021.                           7            23,61
   ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ..(СБ 2021)                  180         258,40
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАР.)(2018).. 170          46,04
   БАТОН                                         30           76,50
2-ОЙ ЗАВТРАК
   МАНДАРИН (120)                                ШТ           42,00
ОБЕД
   ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВАННЫЙ (2018)       30           13,05
   ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ.            180          61,07
   СУФЛЕ РЫБНОЕ,(СБ 2021),.                      60           74,02
   ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(2021),                      110          80,58
   КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ СУШЕНЫХ/ИЗЮМ(2021).          150          71,47
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ,                              200         173,40
   БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ (СБ 2021).                   50          146,17
УЖИН
   САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК(СБ 2021)..           40           27,26
   ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ,                    130         258,86
   СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ.                        30           30,62
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ                                 200/7        61,31
   БАТОН                                         30           76,50
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