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Меню на 13 марта 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С СЫРОМ НА БАТОНЕ (2-Й ВАР)         30/10        46,45
   КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (2021).           180         187,75
   ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)                   200          87,15
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКО (150)                                  ШТ           70,50
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ(СБ 2021),   60           57,98
   СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ГРЕНКАМИ.             200/10      177,54
   ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ.(С-2017)              70/50       292,75
   МАКАРОННЫЕ ИЗД.ОТВАРН.С ОВОЩАМИ,              130         182,52
   КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА.                              180         104,47
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   КЕФИР,,                                       190          95,19
   КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ.*                           60          231,54
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ.(СБ 2021)          60           79,52
   ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ (2021)       200         260,39
   СОУС МОЛОЧНЫЙ (1-Й ВАРИАНТ),.                 30           32,33
   ЧАЙ С САХАРОМ.(2018)                          180          36,17
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
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