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Меню на 16 марта 2023 года
1-3 года

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С  МАСЛОМ НА БАТОНЕ                 20/5         41,15
   КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ(СБ 2021),      180         224,59
   КАКАО С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ).                150         107,03
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКИ (130).                                 ШТ           61,10
ОБЕД
   САЛАТ "СТЕПНОЙ".                              50           69,49
   СВЕКОЛЬНИК..                                  180          73,02
   КОТЛЕТЫ МЯСО-КАРТОФЕЛЬНЫЕ ПО-ХЛЫНОВСКИ.       50          123,84
   МАКАРОННЫЕ ИЗД.ОТВАРН.С ОВОЩАМИ.              110         155,99
   КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ (2018)                  150          67,89
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
ПОЛДНИК
   КЕФИР.                                        180          90,18
   ПЕЧЕНЬЕ "МАРИЯ"(3ШТ)                          45          186,53
УЖИН
   ИКРА МОРКОВНАЯ.*                              50           60,96
   ПЕЧЕНЬ,ТУШЕННАЯ В СОУСЕ СМЕТАННОМ(СБ 2021     50/30       175,16
   КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ.,                           110         113,11
   ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ).                  180          78,19
   ХЛЕБ РЖАНОЙ,.                                 30           66,36
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