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Меню на 27 октября 2023 года
1-3 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021.                           7            24,01
   КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ(СБ 2021).        150         159,33
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ)*     170          73,97
   БАТОН                                         30           78,60
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ЯБЛОЧНЫЙ,..                               150          69,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ.,                40           25,13
   СУП С РЫБНЫМИ  КОНСЕРВАМИ.                    180          76,09
   БИГУС*(С-2021).                               170         353,19
   КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА..                             150          86,86
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ,..                             30           70,32
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ                              200         108,00
   ШАНЕЖКА НАЛИВНАЯ С ЯЙЦОМ                      60          164,39
УЖИН
   БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ Н/Б (2-Й ВАР.2021)       20/10        78,55
   ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ.,             130         290,75
   МОЛОКО СГУЩЕНОЕ.                              20           65,60
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ                                 200/7        61,31
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
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