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Меню на 3 мая 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С МАСЛОМ Н/Б (1-Й ВАР)              20/5         85,45
   ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ,,(СБ 2021)                  200         318,23
   ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)                   200          87,15
   БАТОН                                         30           78,60
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКИ (130).                                 ШТ           61,10
ОБЕД
   ОГУРЧИК СВЕЖИЙ,                               50            0,00
   СУП КАРТОФ.С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ.           25/250      174,79
   БИТОЧКИ ПРИПУЩЕННЫЕ ИЗ КУРИЦЫ*.,              80          175,38
   КАПУСТА ТУШЕННАЯ,,*                           150         125,19
   КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С ЯБЛОКАМИ(2018)         180          67,01
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ.*                             210         182,07
   ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ (40)                         шт          166,32
УЖИН
   БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ НА БАТОНЕ*               20/10        78,56
   ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ,              150         344,93
   СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ.,                       50           51,37
   ЧАЙ С САХАРОМ (2018)                          200          40,19
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
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