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Меню на 2 мая 2023 года
1-3 года

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021.                           7            24,01
   КАША ОВСЯНАЯ ИЗ "ГЕРКУЛЕСА" ЖИДКАЯ.,          140         157,79
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ).     180         102,62
   БАТОН                                         30           78,60
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ЯБЛОЧНЫЙ                                  200          92,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ Б/КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ(СБ 2021).       40           34,39
   СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ С ГРЕНКАМИ*         180/10      115,36
   КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ,*                         50          158,25
   КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ Б/М(2021),              110         101,36
   СОУС ТОМАТНЫЙ.                                30           18,76
   КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА,                              150          87,26
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ                              200         108,00
   КЕКС "ДЕТСКИЙ",.                              50          200,95
УЖИН
   ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ.                              40           51,20
   РЫБА,ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ,(МИНТАЙ),.           100         197,97
   КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ,                 110         103,98
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ.(2018).                         170/7        37,33
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
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