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                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021.                           7            23,61
   КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ (ЖИДКАЯ)                 150         158,98
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (1-Й ВАР.)(2018).  180          60,38
   БАТОН,                                        20           51,00
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ЯБЛОЧНЫЙ                                  200          92,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ Б/КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ(СБ 2021).       40           33,78
   СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ(2013),             150          89,47
   ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ (СБ 2021),          160         342,44
   КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ.(2018)                       150          68,47
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ.                              160         138,72
   БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ (СБ 2021),                  40          135,76
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  ОТВАРНОЙ                     40           17,98
   РЫБНЫЕ ПАЛОЧКИ (ТТК).                         70          107,48
   ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(2021),                      110         109,72
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ.(2018)                          180/7        37,33
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
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