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Меню на 14 апреля 2023 года
1-3 года

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021.                           7            24,01
   КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ (ЖИДКАЯ)                150         187,19
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ)*     170          73,97
   БАТОН                                         30           78,60
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ЯБЛОЧНЫЙ,..                               150          69,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ.                   50           64,16
   СУП С РЫБНЫМИ  КОНСЕРВАМИ.                    180          76,09
   БИГУС*(С-2021).                               170         353,30
   КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ  ЯБЛОК                       150          58,81
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ                              200         108,00
   ШАНЕЖКА С  КАРТОФЕЛЕМ                         50          190,28
УЖИН
   БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ Н/Б (2-Й ВАР.2021)       20/10        78,55
   ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ,                    130         303,04
   МОЛОКО СГУЩЕНОЕ.                              20           65,60
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ                                 200/7        61,31
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
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