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Меню на 2 октября 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С СЫРОМ Н/Б (1-Й ВАРИАНТ)           20/10        86,70
   КАША ОВСЯНАЯ ИЗ "ГЕРКУЛЕСА" ЖИДКАЯ.           170         192,03
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)      200         114,02
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКО (150)                                  ШТ           70,50
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ Б/КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ (СБ 2021)..     60           53,85
   СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ  ОВОЩЕЙ С ГРЕНКАМИ         200/10      124,08
   КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ"                            70          196,52
   КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ,                        130         143,23
   СОУС ТОМАТНЫЙ..                               50           31,54
   КИСЕЛЬ "ВИТОШКА" С ВИТАМИНАМИ                 200          73,60
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ                              200         108,00
   КЕКС "ДЕТСКИЙ"(2021)                          50          210,71
УЖИН
   ПОМИДОР СВЕЖИЙ,*                              60           14,40
   РЫБА,ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ,(МИНТАЙ),.           100         197,97
   КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ..                130          97,71
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ.(2018)                          180/7        37,33
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ.                               40           93,76
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