
 [image: ]
Меню на 23 марта 2023 года
1-3 года

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021.                           7            24,01
   КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ (ЖИДКАЯ)                150         163,94
   КАКАО С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ).,               180         128,26
   БАТОН,                                        20           51,00
2-ОЙ ЗАВТРАК
   АПЕЛЬСИНЫ (220)                               ШТ           94,60
ОБЕД
   ИКРА МОРКОВНАЯ.*                              50           60,96
   СУП ИЗ ОВОЩЕЙ (СБ 2021)                       200/10       99,44
   КНЕЛИ РЫБНЫЕ ПРИПУЩЕННЫЕ(МИНТАЙ)              70           70,29
   ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(2021),                      110         109,91
   КИСЕЛЬ ИЗ СВ ЯБЛОК (2018)                     200         105,19
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ.                             180          97,20
   БАРАНКИ (40)                                  ШТ          124,40
УЖИН
   ОГУРЧИК СВЕЖИЙ                                40            0,00
   ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР,                           50          145,65
   ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ (2021Г)                      150         174,96
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ.(2018)                          180/7        37,33
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
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