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Меню на 24 марта 2023 года
1-3 года

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С  МАСЛОМ НА БАТОНЕ                 20/5         41,15
   КАША "ДРУЖБА"(2021),                          150         147,61
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ).     180         102,62
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ЯБЛОЧНЫЙ                                  200          92,00
ОБЕД
   СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ (СБ 2021).                     50           31,08
   БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ (СБ 2021).       180/9        79,38
   ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ(С-2021).                  170         399,80
   НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА,(2018)                   150          72,54
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ                               180         156,06
   ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ (30)                         ШТ          124,74
УЖИН
   САЛАТ КАРТОФ.С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ.             30           30,12
   КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ",,                          60          163,43
   КАПУСТА ТУШЕННАЯ,.*                           110          91,81
   ЧАЙ С САХАРОМ.(2018)                          180          36,17
   ХЛЕБ РЖАНОЙ,.                                 30           66,36
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