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Меню на 8 ноября 2023 года
1-3 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(ПОРЦИОННО)2021                5            33,05
   КАША ЯЧНЕВАЯ  МОЛОЧНАЯ*                       180         209,24
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ).     180          78,32
   БАТОН,                                        20           52,40
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКО (150)                                  ШТ           70,50
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЯБЛОКАМИ (СБ 2021).         60           63,80
   ЩИ ИЗ СВЕЖ.КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,МЯСН.ФРИКАД.  20/180/10   125,53
   БИТОЧКИ РЫБНЫЕ (2018)                         70          117,45
   КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ,                 110         103,98
   КИСЕЛЬ ИЗ СВ ЯБЛОК.(2018)                     180          94,66
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ,                             160          86,40
   БАРАНКИ (40)                                  1ШТ         124,40
УЖИН
   БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ Н/Б (2-Й ВАР.2021)**     20/15        91,64
   ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ.,,                  110         256,58
   СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ.                        30           30,62
   ЧАЙ С САХАРОМ (2018)                          200          40,19
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
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