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                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ(СБ 2021)       100/3       128,07
   ЖЕЛТОК ЯИЧНЫЙ                                 15 (1/2)     23,57
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ,.                            100          54,00
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ЯБЛОЧНЫЙ,                                 100          46,00
ОБЕД
   ПЮРЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ (2021).              150         490,02
   КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ..(2018)                 100          25,30
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ..                              10           23,44
ПОЛДНИК
   МОЛОЧНАЯ СМЕСЬ..                              150          93,08
   ПЕЧЕНЬЕ ДЕТСКОЕ "БОНДИ"/железо                15            6,15
УЖИН
   ОВОЩНОЕ ПЮРЕ ИЗ БРОККОЛИ                      100          15,00
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