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Пояснительная записка

Решение физических задач – один из основных методов обучения физике, поэтому одной из главных целей физического образования является формирование умений работать со школьной учебной физической задачей. 

В физической науке существует достаточное количество методов познания, которые позволяют решать задачи изящно, рационально, красиво, а значит, будят эмоции и интерес, побуждают знать глубже и шире, рождают желание искать. В данном курсе рассматриваются наряду с традиционными некоторые нестандартные методы решения задач; обобщаются и систематизируются полученные в школьном курсе физики знания; закрепляются умения решать физические задачи.  
Цели  курса: 

· Углубление и расширение знаний о методах решения физических задач;

· Совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений;

· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей;

Курс «Решение задач повышенной трудности по физике» предназначен для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений. Курс основан на знаниях и умениях, полученных учащимися в основной и средней школе, и выступает в роли дополнения к содержанию основного курса физики, направлен на удовлетворение познавательного интереса учащихся, на дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений.
Курс разделен на 4 модуля. Первый знакомит школьников с минимальными сведениями о понятии «задача», дает представление о значении задач в жизни, науке, технике, знакомит с различными сторонами работы с задачами. 
В первом разделе при решении задач особое внимание уделяется последовательности действий, анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. 

Остальные модули устроены по схеме: повторение теоретического материала по соответствующей теме курса физики, практикум по решению задач, модульный контроль. 

При повторении обобщаются, система​тизируются как теоретический материал, так и приемы решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к единому государственному экзамену. 

 При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач различной трудности.

       Содержание программных тем обычно состоит из трех компонентов. Во-первых, в ней определены задачи по содержательному признаку; во-вторых, выделены характерные задачи или задачи на отдельные приемы; в-третьих, даны указания по организации определенной деятельности с задачами. Задачи подбираются исходя из конкретных возможностей учащихся. 
На занятиях применяются различные виды деятельности и формы работы учащихся: лекции, тестирование, семинары по решению задач, уроки решения задач по алгоритму, самостоятельная работа с дополнительной литературой, индивидуальные, групповые формы работы и т.д.. 
КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ
Промежуточный контроль: отчеты по лабораторным и практическим работам, самостоятельным работам по решению задач, домашним заданиям.

Тематический контроль: после каждого модуля учащиеся сдают зачет, состоящий из контроля по теории (устный ответ, физический диктант или тест) и контроля по практике (контрольная работа, решение теста).    
Итоговый контроль: итоговый тест,  реферат (по желанию учащихся).
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Личностные результаты освоения

формирование 

· уважительного отношения к труду;

· осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению;
· компетенций анализа, организации деятельности, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала.

Метапредметные результаты освоения 

Межпредметные УУД

· развитие способности систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;

· совершенствование навыков работы с информацией;

· формирование  умений выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения;

· развитие способности к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения.

Регулятивные УУД

Обучающийся закрепит умения:

· выдвигать версии решения проблемы;
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения  задач;

· определять потенциальные затруднения при решении задачи и находить средства для их устранения.

Познавательные УУД

Обучающийся сможет продолжить формирование умений:

· строить схему, алгоритм действия;
· осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями.

Коммуникативные УУД

Обучающийся будет формировать умения:

· критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;

· целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных задач с помощью средств ИКТ;

· использовать компьютерные технологии для решения учебных задач.

Предметные результаты освоения 
Во время занятий на курсе школьники 

продолжат формировать:

· представления о постановке, классификации, приемах и методах решения школьных физических задач; 
· умения применять знания физических законов при решении задач различного типа;

получат  возможность научиться:
· решать задачи повышенной трудности  по физике;

· осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

МОДУЛЬ №1.                                                Введение:
Тема 1. Правила и приемы решения физических задач (2 ч)
Физическая теория и решение задач. Физические модели. Общие требования при решении физических задач. Работа с текстом задачи. Этапы решения физической задачи. Конструирование формул. Числовой расчёт, анализ решения. Оценочные методы решения задач, методы размерностей, графические, экспериментальные методы решения. 
МОДУЛЬ №2.                                               Механика:
Тема 2. Кинематика (7 ч)

Равномерное движение:  

Механическое движение, его относительность, тела и системы отсчета, декартова система координат. Материальная точка. Расстояние, время и их измерения. Радиус-вектор, его проекции. Вектор перемещения, траектория, путь, уравнения движения. Принцип независимости движений. Скорость, средняя и мгновенная скорости перемещения. Сложение скоростей. 
Неравномерное движение:
Ускорение. Среднее и мгновенное ускорения. Прямолинейное равномерное и равнопеременное движения. Криволинейное движение. Векторы линейной скорости и ускорения при криволинейном движении. Тангенциальная и нормальная компоненты ускорения. Движение материальной точки по окружности. Понятие об угловой скорости и угловом ускорении. Период и частота вращения. Методы решения задач:  координатный метод; переход в другую систему отсчёта; метод обратимости времени; графический метод; закон нечётных чисел. Экспериментальные методы решения задач: погрешность измерения, построение графика по экспериментальным данным.
Тема 3. Динамика (5 ч)
Законы Hьютона. Инерциальные и неинерциальные системы отсчета. Сила как мера взаимодействия тел, принцип независимости действия сил.  Инертная масса и ее свойства. Динамика движения точки по окружности. Законы Кеплера. Ускорение свободного падения, сила тяжести, закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная и методы ее измерения. Вес тела, невесомость и перегрузки. Первая космическая скорость. Силы упругости. Виды деформации: растяжение, изгиб, сдвиг, кручение. Закон Гука, модуль Юнга. Силы трения. Сила сухого трения: покоя, скольжения, качения. Коэффициент трения. Сила вязкого трения, ее зависимость от скорости.

Алгоритмический способ решения динамических задач. Оформление решения задачи.

Движение под действием переменной силы. Кинематические связи в задачах динамики.

Тема 4. Законы сохранения (2 ч)

Импульс силы. Импульс тела. Понятие о центре масс системы материальных точек. Теорема о движении центра масс. Понятие о замкнутой системе. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Абсолютно упругое и неупругое столкновение.
Работа силы. Мощность. Единицы измерения работы и мощности. 

Кинетическая и потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии замкнутой системы, в которой действуют потенциальные (консервативные) силы. Изменение механической энергии незамкнутой системы. Невозможность создания вечных двигателей I- го рода. Законы сохранения при соударениях тел. 
Тема 5. Статика и гидростатика (1 ч)

Условия равновесия тел.  Виды равновесия. Момент силы. Законы гидростатики. Методы определения центра масс. 

Контроль темы «Механика» (2 ч)
МОДУЛЬ №3.                                  Молекулярная физика:

Тема 6. Основы МКТ (3 ч).
Основные положения МКТ. Основное уравнение кинетической теории газов. Газовые законы.  Жидкость и ее основные физические свойства. Поверхностное натяжение в жидкостях. Капиллярные явления. Твердое состояние. Тепловое расширение твердых и жидких тел. Законы линейного и объемного расширения. Особенности расширения воды. 

Изотермы реального газа. Диаграммы равновесных состояний газа и жидкости. Насыщенные и ненасыщенные пары. Абсолютная и относительная влажность воздуха, точка росы. Гигрометры и психрометры. Пересыщенный пар и перегретая жидкость. 
Тема 7. Основы термодинамики (2 ч).

Внутренняя энергия идеального газа. Законы термодинамики. Работа в термодинамике. Расчет работы газа с помощью диаграмм. Виды теплообмена. Количество переданной теплоты. Теплоемкость, определение теплоемкости вещества опытным путем. Теплоемкость газа, ее зависимость от способа нагревания, связь между Сp и Сv. Понятие об адиабатическом процессе. Уравнение теплового баланса. Тепловые машины, их к.п.д. Цикл Карно. 
Контроль темы «Молекулярная физика» (2 ч)

МОДУЛЬ №4.                                          Электродинамика:

Тема 8. Электрическое поле (4 часа).
Электрический заряд, элементарные носители заряда. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Диэлектрическая проницаемость среды. Электрическое поле, его основные свойства. Силовая, энергетическая и графическая характеристики электрического поля. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Электроемкость уединенного проводника. Емкость плоского и сферического конденсаторов. Энергия электрического поля. 
Тема 9. Законы постоянного тока (2 ч).
Постоянный электрический  ток. Сила и плотность тока. Напряжение. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Зависимость сопротивления от температуры. Параллельное и последовательное соединение проводников. Электродвижущая сила. Закон Ома для замкнутой цепи. Правила Кирхгофа. Тепловое действие тока. Закон Джоуля-Ленца, к.п.д. источника тока. 
Тема 10. Электрический ток в различных средах (2ч).
Классификация веществ по типу электропроводимости. Электрический ток в металлах. Электролиты. Законы Фарадея. Определение заряда электрона. Электрический ток в полупроводниках. Собственные и примесные полупроводники. Ток в газах. Термоэмиссия и вторичная электронная эмиссия. 
Контроль темы «Электродинамика» (2 ч)
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№

п/п
	Тема урока

	ВВЕДЕНИЕ

	1
	Правила и приемы решения физических задач

	2
	

	МЕХАНИКА

	3
	Равномерное движение.  Неравномерное движение. Графические методы решения задач

	4
	Решение задач на тему «Равномерное движение»

	5
	Решение задач на тему «Неравномерное движение». Закон нечетных чисел

	6
	Сложение скоростей. Решение задач на тему «Сложение скоростей»

	7
	Криволинейное движение. Решение задач на тему «Криволинейное движение»

	8
	Законы Ньютона. Силы в природе. Виды сил. Алгоритм решения задач на второй закон Ньютона. Решение задач на тему «Движение тел по наклонной плоскости»

	9
	Решение задач на тему «Силы в природе»

	10
	Экспериментальные методы определения ускорения свободного падения.

	11
	Экспериментальные методы определения жесткости, коэффициента трения скольжения 

	12
	Импульс. Закон сохранения импульса. Решение задач.

	13
	Работа. Мощность. КПД. Энергия. Закон сохранения энергии. Решение задач.

	14
	Решение задач по теме «Законы сохранения»

	15
	Условия равновесия тел.  Виды равновесия. Момент силы. Законы гидростатики. Решение задач.

	16
	Контроль теории по теме «Механика»

	17
	Тест по теме «Механика»

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА

	18
	Основы МКТ. Решение задач по теме «Основное уравнение кинетической теории газов»

	19
	Решение задач по теме «Газовые законы». 

	20
	Решение задач по теме «Поверхностное натяжение в жидкостях. Капиллярные явления»

	21
	Основы термодинамики.  Решение задач по теме «Работа в термодинамике. Расчет работы газа, КПД тепловой машины с помощью диаграмм»

	22
	Решение задач по теме «Теплоемкость, определение теплоемкости вещества опытным путем. Теплоемкость газа, ее зависимость от способа нагревания, связь между Сp и Сv»

	23
	Контроль теории по теме «Молекулярная физика»

	24
	Тест по теме «Молекулярная физика»

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

	25
	Законы электростатики. Электрическое поле и его характеристики.

	26
	Решение задач по теме «Закон Кулона. Закон сохранения заряда». Метод симметрии.

	27
	Решение задач по теме «Силовая, энергетическая и графическая характеристики электрического поля»

	28
	Решение задач по теме «Электроемкость»

	29
	Законы постоянного тока. 

	30
	Решение задач по теме «Электродвижущая сила. Закон Ома для замкнутой цепи»

	31
	Электрический ток в различных средах. 

	32
	Решение задач по теме «Законы Фарадея»

	33
	Контроль теории по теме «Электродинамика»

	34
	Тест по теме «Электродинамика»
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