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Пояснительная записка
Физика – один из самых сложных, наукоёмких предметов школьного цикла. Важнейшей целью физического образования является формирование умений работать со школьной учебной физической задачей.   Фундаментальным разделом   физики является Механика. Изучение данной теории требует от учащихся не только хорошо сформированных умений применять теоретические знания для решения физических задач, но и достаточно высокого уровня  знаний по таким предметам как алгебра, геометрия. 
Курс «Решение задач повышенной трудности по физике. Механика» составлен в соответствии с программой по физике, выступает в роли дополнения к содержанию физики базового уровня.

Цели курса:

· развитие интереса к физике, к решению физических задач;

· совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений;

· формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения школьных физических задач.

Программа предназначена для учащихся 9-ого класса, составлена с использованием Типовой программы факультативного курса «Курсы физики повышенного уровня. IX класс»  (О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов). Курс «Решение задач повышенной трудности по физике». 
         Предложенный курс состоит из теоретической и практической частей.  В теоретической части учащиеся расширяют и углубляют  знания по основным темам школьного курса «Механика». В практической - рассматриваются некоторые приемы решения задач повышенной трудности, разбираются олимпиадные задачи, выполняются лабораторные работы.

         Методическое   обеспечение   курса   основано  на   системе   лекционных   и практических   занятий    по    решению    олимпиадных,   конструкторских   и экспериментальных  задач,  выполнения  демонстрационных  и    лабораторных исследований.

Работа учащихся на курсе оценивается на основе среднего балла по пятибалловой шкале при выполнении лабораторных и практических работ, решении задач.

Личностные результаты освоения

формирование 

· уважительного отношения к труду;

· осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению;
· компетенций анализа, организации деятельности, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала.

Метапредметные результаты освоения 

Межпредметные УУД

· развитие способности систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;

· совершенствование навыков работы с информацией;

· формирование  умений выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения;

· развитие способности к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения.

Регулятивные УУД

Обучающийся закрепит умения:

· выдвигать версии решения проблемы;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения  задач;

· определять потенциальные затруднения при решении задачи и находить средства для их устранения.

Познавательные УУД

Обучающийся сможет продолжить формирование умений:

· строить схему, алгоритм действия;

· осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями.
Коммуникативные УУД

Обучающийся будет формировать умения:

· критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;

· целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных задач с помощью средств ИКТ;

· использовать компьютерные технологии для решения учебных задач.
Предметные результаты освоения 
Во время занятий на курсе школьники 
продолжат формировать:

· представления о постановке, классификации, приемах и методах решения школьных физических задач; 
· умения применять знания физических законов при решении задач различного типа;
получат  возможность научиться:

· решать задачи повышенной трудности  по физике;

· осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире.

Содержание  курса (17 часов)
Тема 1. Кинематика (10 ч)

Механическое движение, его относительность, тела и системы отсчета, декартова система координат. Материальная точка. Расстояние, время и их измерения. Радиус-вектор, его проекции. Вектор перемещения, траектория, путь, уравнения движения. Принцип независимости движений. Скорость, средняя и мгновенная скорости перемещения. Сложение скоростей. Ускорение. Среднее и мгновенное ускорения. Прямолинейное равномерное и равнопеременное движения. Криволинейное движение. Векторы линейной скорости и ускорения при криволинейном движении. Тангенциальная и нормальная компоненты ускорения. Движение материальной точки по окружности. Понятие об угловой скорости и угловом ускорении. Период и частота вращения. Методы решения задач:  координатный метод; переход в другую систему отсчёта; метод обратимости времени; графический метод; закон нечётных чисел. 
Тема 2. Динамика (10 ч)

Законы Hьютона. Инерциальные и неинерциальные системы отсчета. Сила как мера взаимодействия тел, принцип независимости действия сил.  Инертная масса и ее свойства. Динамика движения точки по окружности. Законы Кеплера. Ускорение свободного падения, сила тяжести, закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная и методы ее измерения. Вес тела, невесомость и перегрузки. Первая космическая скорость. Силы упругости. Виды деформации: растяжение, изгиб, сдвиг, кручение. Закон Гука, модуль Юнга. Силы трения. Сила сухого трения: покоя, скольжения, качения. Коэффициент трения. Сила вязкого трения, ее зависимость от скорости.

Алгоритмический способ решения динамических задач. Оформление решения задачи. Движение под действием переменной силы. Кинематические связи в задачах динамики. 
Тема 3. Законы сохранения (6 ч)

Импульс силы. Импульс тела. Понятие о центре масс системы материальных точек. Теорема о движении центра масс. Понятие о замкнутой системе. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Абсолютно упругое и неупругое столкновение.

Работа силы. Мощность. Единицы измерения работы и мощности. 

Кинетическая и потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии замкнутой системы, в которой действуют потенциальные (консервативные) силы. Изменение механической энергии незамкнутой системы. Невозможность создания вечных двигателей I- го рода. Законы сохранения при соударениях тел. 
Л/Р «Определение КПД простых механизмов».
Тема 4. Статика (4 ч)

Условия равновесия тел.  Виды равновесия. Момент силы. Методы определения центра масс. 
Тема 5. Колебания и волны (6 ч)

Свободные механические колебания и условия их возникновения. Гармонические колебания. Смещение, амплитуда, скорость, ускорение, период, частота и фаза. Колебание на пружине. Математический маятник. Энергия и импульс гармонических колебаний. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Зависимость амплитуды и фазы вынужденных колебаний от частоты вынуждающей силы. Явление резонанса. Амплитуда и фаза резонанса. Продольные и поперечные волны. Длина и скорость волны. Звук.
Поурочное планирование курса

«Решение задач повышенной трудности по физике. Механика»

9 класс (17 часов)
	№

урока п/п
	Тема урока

	КИНЕМАТИКА

	1
	Основы кинематики

	2
	Решение задач на тему «Равномерное движение»

	3
	Решение задач на тему «Неравномерное движение»

	4
	Решение задач на тему «Сложение скоростей»

	5
	Решение задач на тему «Криволинейное движение»

	ДИНАМИКА

	6
	Законы Ньютона. Виды сил. Алгоритм решения задач на второй закон Ньютона.

	7
	Решение задач на тему «Движение тел по наклонной плоскости».

	8
	Решение задач на тему «Гравитационная сила. Сила тяжести»

	9
	Решение задач на тему «Сила упругости. Вес тела. Сила трения».

	10
	Решение задач на тему «Движение тела под действием нескольких сил»

	ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ

	11
	Закон сохранения импульса. Закон сохранения энергии. Работа. Мощность. КПД.

	12
	Решение задач на тему «Законы сохранения»

	13
	Л/Р «Определение КПД простых механизмов»

	СТАТИКА 

	14
	Условия равновесия тел.  Виды равновесия. Момент силы. 

	15
	Решение задач на тему «Условия равновесия тел»

	КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

	16
	Свободные механические колебания и волны

	17
	Решение задач на тему «Механические колебания. Механические волны»
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3. А.П. Рымкевич, Физика. Задачник. 10-11 класс;

4. Н.И. Гольдфарб, Сборник вопросов и задач по физике;

5. Н.И. Зорин, Элективный курс «Методы решения физических задач» 10-11 классы, «ВАКО», Москва, 2007;

6. И.М. Гельфгат, Л.Э. Генденштейн, Л.А. Кирик, 1001 задача по физике с ответами, указаниями, решениями, издание 5-е, «ИЛЕКСА», Москва, 2004;

