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Меню на 22 мая 2023 года
1-3 года

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021.                           7            24,01
   КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (2021)            150         156,81
   ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)..                 170          74,28
   БАТОН                                         30           78,60
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКИ (130).                                 ШТ           61,10
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧ.КАПУСТЫ И ОГУРЦАМИ,          50           53,94
   СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ,ГРЕНКАМИ,          150/10      126,80
   ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ.(С-2017).             60/30       244,31
   МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ,                  110         159,46
   КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА,                              150          87,26
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   КЕФИР.                                        180          90,18
   ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ (20)                         ШТ           99,79
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ,(СБ 2021)..        50           66,15
   ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ (2021),      160         208,73
   СОУС МОЛОЧНЫЙ (1-Й ВАРИАНТ),.                 30           32,33
   ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ),                  150          65,56
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
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