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Меню на 28 марта 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С СЫРОМ Н/Б (1-Й ВАРИАНТ)           20/10        42,40
   ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ..(СБ 2021)                  180         288,14
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ)      200          87,02
   БАТОН                                         30           76,50
2-ОЙ ЗАВТРАК
   МАНДАРИН..                                    ШТ           49,40
ОБЕД
   ОГУРЧИК СОЛЕНЫЙ.,                             60            7,80
   ЩИ ИЗ СВЕЖ.КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ               200          76,10
   СУФЛЕ РЫБНОЕ (МИНТАЙ)                         100         210,85
   ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(2021).                      130         129,95
   КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК.                       180          70,81
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ.,                            210         113,40
   ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ (40)                         шт          166,32
УЖИН
   БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ Н/Б (2-Й ВАР.2021)**     20/15        90,24
   ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ,              150         344,93
   СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ..                       30           36,07
   ЧАЙ ИЗ СУХОЙ СМЕСИ "ВИТОША"                   200          38,16
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ.                               40           93,76
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