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Меню на 29 марта 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С  МАСЛОМ НА БАТОНЕ                 20/5         41,15
   КАША ОВСЯНАЯ ИЗ "ГЕРКУЛЕСА"ЖИДКАЯ             180         202,62
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)      200         114,02
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ГРУШЕВЫЙ                                  200          92,00
ОБЕД
   СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ И МАСЛОМ,                 80           75,85
   РАССОЛЬНИК  ДОМАШНИЙ                          200         110,89
   БИТОЧКИ ПРИПУЩЕННЫЕ ИЗ КУРИЦЫ*.,              80          175,82
   РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ..                      130         172,12
   КИСЕЛЬ ИЗ СВ ЯБЛОК.(2018)                     180          94,66
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ,                              200         173,40
   МАННИК (СБ 2021)                              50          343,96
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ                      60           51,33
   ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ*(С-2021)       200         580,97
   СОУС ТОМАТНЫЙ..                               50           63,88
   ЧАЙ С МОЛОКОМ,(2018)                          180          60,47
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
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