
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план 1-11 классов МАОУ «Гимназия №1» г. Перми создан на основании следующих 

нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

с последующими изменениями и дополнениями; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями от 12.08.2022 № 732 

 • Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

 • Приказ Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» с последующими 

изменениями и дополнениями. 

 Устав МАОУ «Гимназия № 1» г. Перми; 

 Программа развития гимназии. 

В 2024-2025 учебном году Учебный план МАОУ «Гимназия №1» г. Перми (далее Гимназия) 

составлен в соответствии с федеральным учебным планом. 

 

1. ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (1-4 КЛАССЫ) 

Начальные классы Гимназия используют в учебном планировании вариант №1 

Федерального учебного плана для 1-2 классов, вариант №2 для 4 классов. Реализация начального 

общего образования происходит в двухсменном режиме по динамическому расписанию.  

Периоды обучения в 1-4 классах – учебный год, четверть. 

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели, 

2-4 классы – 34 учебные недели. 

Учебный план МАОУ «Гимназия №1» г. Перми направлен на реализацию универсального 

образования повышенного уровня с выделением приоритетов, характерных для гимназического 

образования 

Максимально допустимая нагрузка в 1-4 классах соответствует СанПиН 1.2.3685-21. 

В структуре плана 1-4 классов предусмотрено распределение учебных предметов по 

образовательным областям. Перечень образовательных областей и учебных предметов 

соответствуют ФГОС начального общего образования и федеральному учебному плану. 

consultantplus://offline/ref=425689EB830783C83DD1FE6C90F94BC3FC3274F97002D652A95CEACA16F849318B1A82EA041A8F939ABB1C3800DDAEEF74BB1EAC65F11C87J411I


Учебный план  начального общего образования направлен на успешное освоение 

образовательной программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

обновленного Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее обновленный ФГОС НОО) в 1 -4 классах, составлен с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

сохранения единого образовательного пространства. 

Учебный план ориентирован на 5-дневную учебную неделю в 1-3-х классах с учебной 

нагрузкой в 1 классе - 21 час, во 2, 3 классах – 23 часа. Учебный план в 4 классах ориентирован на 

6-ти дневную учебную неделю, учебная нагрузка составляет 25 часов в неделю. 

Обучение в 1-х классах в соответствии с СанПиН организуется в первую смену при 

пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Образовательная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся в 1-х 

классов 4-х уроков и один день в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры. 

Обязательная часть учебного плана определяет структуру следующих обязательных 

предметных областей, состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Труд (технология)», «Физическая 

культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает два учебных предмета 

«Русский язык», «Литературное чтение». Основными задачами реализации содержания предметной 

области «Русский язык и литературное чтение» на начальном этапе общего образования являются: 

- формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом;  

- развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)». Основной задачей предметной области является формирование:  

 - дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы; 

- начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке.  

Основными задачами предметной области «Математика и информатика» являются развитие 

математической речи учащихся, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. Данная предметная 

область реализуется учебными предметами «Математика» и «Информатика».    

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 

средствами учебного предмета «Окружающий мир». Его содержание носит интегративный 

характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя младшим школьникам 

целостный и в то же время многогранный образ мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями, 

формируя экологическую и культурологическую грамотность учащихся, нравственно-этические и 

безопасные нормы взаимодействия с окружающей природной и социальной средой. Основными 

задачами реализации содержания данной предметной области является: 

- формирование уважительного отношения к семье, городу, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

-  осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме.   

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе реализуется за счет 

изучения двух модулей этого курса «Основы православной культуры», «Основы светской этики» -



1 час в неделю (34 ч. в год) в соответствии с выбором модуля родителями. Оценка успешности 

освоения курса в условиях безотметочного обучения предусматривает подготовку и презентацию 

творческих проектов на основе изученного материала, которые могут быть как индивидуальными, 

так и коллективными. Презентация итогового проекта позволяет оценить работу учащегося за весь 

курс. 

Предметная область «Искусство» включает два учебных предмета «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». В ходе изучения данной предметной области у учащихся 

развиваются способности к художественному - образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру.   

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)», 

изучение которого способствует формированию опыта как основы обучения и познания, умения 

осуществлять поисково-аналитическую деятельность для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формированию первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» в объеме 2 часа в неделю. Основными задачами предмета являются: 

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

Часть учебного плана начального общего образования, формируемая участниками 

образовательного процесса, распределяется следующим образом. 

В 1-4-х классах часы вариативной части учебного плана используются для изучения 

математики для развития интеллекта и логического мышления.  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО в 4 классах 1 час отдан на формирование 

функциональной грамотности и индивидуальный проект  

 

В качестве промежуточной аттестации в 1 классах в условиях безотметочной системы 

оценивания является диагностическая работа, во 2-4 классах - оценка за год по всем предметам 

учебного плана. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы Классы 

В
се

го
 

З
а 

го
д

 

I II III IV 

Инвариантная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык Английский язык - 2/2 2/2 2/2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Информатика и ИКТ -      

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 135 

Физкультура Физкультура 2 2 2 2 8 270 



Объем учебной 

нагрузки 

ИТОГО 20 22 22 23 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Математика  1 1 1 1 4 135 

Индивидуальный проект    1 1 34 

Функциональная 

грамотность 

   1 1 34 

       

Итого  1 1 1 3 6 203 

Всего по УП  21 23 23 26 93 3141 

 

 

2. ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5 – 9 

КЛАССЫ)  

Учебный план основного общего образования составлен в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС в 5-9 классах, использован вариант №2 федерального учебного плана для 

шестидневной учебной недели. Ученый план Гимназии направлен на реализацию универсального 

образования повышенного уровня с выделением приоритетов, характерных для гимназического 

образования: 

 классичность, которая выражается как языковой направленностью образования (русский 

язык, иностранный язык, второй иностранный язык), так и математической (математика, 

информатика); 

 гуманитарность (связана с расширением спектра изучаемых гуманитарных предметов, с 

использованием расширенных программ по истории, обществознанию, литературе, 

искусству). 

Максимально допустимая нагрузка в 5-9 классах соответствует СанПиН - 21. 

Другой важной особенностью учебного плана гимназии является наличие возможностей 

индивидуализации образования. Для этого выделены часы для ведения краткосрочных курсов, 

спецкурсов, элективных курсов в 5-9 классах основной школы (от 1 часа в неделю).  

В структуре плана 5-9 классов предусмотрено распределение учебных предметов по 

образовательным областям. Перечень образовательных областей и учебных предметов 

соответствуют ФГОС основного общего образования и Федеральному учебному плану. 

 

Учебный план основного общего образования в 5-9 классах направлен на системное 

освоение базового образования, усиление гуманитарной составляющей, а также создание условий 

для проявления индивидуальных интересов и проектирования образовательных перспектив. 

Инвариантная часть реализует требования ФГОС ООО в части предметного содержания и 

способствует реализации в полном объеме основной образовательной программы основного общего 

образования и федеральных рабочих программ. 

В образовательную область «Математика и информатика» вводится курс «Вероятность и 

статистика» в 7-9 классах 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется через урочную деятельность (1 час в 5-6 классах, внеурочную деятельность и 

программу воспитания. 

Федеральная программа по предмету «Труд (технология)» строится по модульному 

принципу и включает обязательные для изучения инвариантные модули, реализуемые в рамках, 

отведенных на учебный предмет часов («Производство и технологии», «Компьютерная графика. 

Черчение», «Робототехника», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование»), и 

вариативные модули, разработанные по запросу участников образовательных отношений, в 

соответствии с этнокультурными и региональными особенностями, углубленным изучением 

отдельных тем инвариантных модулей  

На преподавание предмета физкультура отводится 2 часа, 1 час передан на внеурочную 

деятельность (направление ОФП) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

распределяется следующим образом. 

Важным компонентом считается гуманитарная составляющая гимназического образования, 

которая реализуется в рамках программы развития гимназии за счет увеличения числа часов на 



изучение русского языка (1 час в 7,8,9 классах), английского языка (1 час в 5-9 классах), истории (1 

час в 9 классе) 

В рамках дифференциации образования вводятся факультативы в 9 классах: по математике, 

русскому языку, физике, химии, биологии и другие по запросу учащихся. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО вводится индивидуальный проект 

в 4-10 классах и курсы функциональной грамотности в 5-9 классах. 

В качестве промежуточной аттестации по итогам года в 5- 9 классах засчитываются оценки 

за год по всем предметам учебного плана 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024–2025 УЧЕБНЫЙ ГОД  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5-9 КЛАСС) 

 

Предметные 

области 

Предмет Количество часов в неделю   

5 

класс 

6 класс 7 

класс  

8 класс  9 

класс  

Всег

о 

За 

год 

 Инвариантная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 102 

Информатика и 

ИКТ 

  1/1 1/1 1/1 3 102 

Общественно – 

научные предметы 

История. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 374 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 68 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 136 

ИЗО 1 1 1   3 102 

Искусство        

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 136 

        

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 340 

ИТОГО 

инвариант 

 27 29 30 31 32 149 5134 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1 1  2 68 



Иностранные 

языки 

Английский язык 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5 170 

Общественно – 

научные предметы 

история     1 1 34 

 Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 170 

 Спецкурс 

«Индивидуальный 

проект» 

1 1 1 1 1 5 170 

 Краткосрочные 

курсы, 

социокультурные 

практики, 

исследовательская, 

проектная работа, 

предпрофильные 

направления 

1 1 1 1 1 5 170 

Итого вариатив  4 4 5 5 5 19 782 

 Итого часов по 

учебному плану: 

32 33 35 36 36 138 5848 

 

3. Особенности учебного плана среднего общего образования  

 Учебный план среднего общего образования составлен в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС СОО в 10-11 классах, использован вариант федерального учебного плана 

универсального профиля. Учебный план Гимназии направлен на реализацию универсального 

образования повышенного уровня с выделением приоритетов, характерных для гимназического 

образования: 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов на базовом или 

углубленном уровне, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

10-11 классы обучаются в 1 смену в условиях шестидневной учебной недели. 

Периоды обучения в 10-11 классах – учебный год, четверть. Продолжительность учебного года 34 

учебные недели. 

Учебный план направлен на реализацию универсального образования повышенного уровня 

с выделением приоритетов, характерных для гимназического образования: 

- классичность, которая выражается как языковой направленностью образования (русский 

язык, иностранный язык), так и математической (математика, информатика); 

- гуманитарность (связана с расширением спектра изучаемых гуманитарных предметов, с 

использованием расширенных программ по русскому языку, истории, обществознанию, 

литературе). 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями ФГОС СОО на основе 

федерального учебного плана. Перечень учебных предметов обязательной части учебного плана 

соответствует ФГОС СОО. 

Предметы учебного плана изучаются по выбору учащегося на базовом или углубленном 

уровне. Базовый уровень ориентирован на обеспечение преимущественно общеобразовательной и 

общекультурной подготовки. Углубленный уровень ориентирован преимущественно на подготовку 

к последующему профессиональному образованию, на развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоения основ 

наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному предмету. 

На основе учебного плана Гимназии каждый учащийся выбирает уровень и сложность 

предмета, формируя индивидуальный учебный план (ИУП).  



В 10 классе в ИУП включаются 13 обязательных предметов:   

обязательные предметы на базовом или углубленном уровне (русский язык, иностранный 

язык, история, математика, информатика, обществознание, физика, химия, биология) 

обязательные предметы на базовом уровне (литература, география, ОБЗР, физическая 

культура)  

В 11 классах перечень предметов у учащихся остается на уровне прошлого учебного года 

(по ФГОС СОО)  

Элективные курсы по выбору учащихся изучаются в 10 и 11 классах. 

В соответствии с ФГОС СОО в рамках внеурочной деятельности отводится 1 час для работы 

над индивидуальным проектом, который учащиеся обязаны написать в 10 классе за уровень 

среднего общего образования. 

Формы промежуточной аттестации.  В качестве промежуточной аттестации в 10-11 

классах засчитываются годовые оценки по всем предметам учебного плана, кроме: 10 класс – 

русский язык, математика и 1 предмет по выбору, изучаемый на углубленном уровне. По данным 

предметам учащиеся сдают контрольные работы в формате ЕГЭ. Промежуточная аттестация 

оценивается как зачет-незачет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 классов  

2024-2025 учебный год 

 Учебные предметы Число учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс 

баз угл баз угл 

И
Н

В
А

Р
И

А
Н

Т
Н

А
Я

 Ч
А

С
Т

Ь
 

Русский язык*  3  3 

Литература* 3  3  

Английский язык* 3 5 3 5 

Математика*: алгебра и начало 

математического анализа, 

геометрия, вероятность и 

статистика 

5 8 5 8 

Информатика и ИКТ 1 4 1 4 

     

Физика 2 5 2 5 

Химия 1 3 1 3 

Биология 1 3 1 3 

История* 2 4 2 4 

Обществознание 2 4 2 4 

География 1  1  

Физическая культура* 2  2  

ОБЗР* 1  1  

ИТОГО    

Э
Л

Е
К

Т
И

В
Н

Ы
Е

 К
У

Р
С

Ы
 

Элективный курс по химии 1 1 

Элективный курс по английскому 

языку 

1 1 

Элективный курс по географии 1 1 

Элективный курс по 

обществознанию 

1 1 

Элективный курс по русскому 

языку 

1 1 

Элективный курс по математике 1 1 

Элективный курс по информатике 1 1 

Элективный курс по физике 1 1 

Элективный курс по истории 1 1 

Элективный курс по биологии 1 1 

Элективный курс по литературе 1 1 

 Индивидуальный проект 1  

Всего    

Максимально допустимая недельная нагрузка – не более 37 часов в неделю 



 


