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Меню на 24 октября 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С СЫРОМ Н/Б (1-Й ВАРИАНТ)           20/10        86,70
   КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ(2021).           180         219,43
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ)      200          87,02
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКО (150)                                  ШТ           70,50
ОБЕД
   ОГУРЧИК СВЕЖИЙ*                               60            6,78
   ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ             250/10       89,83
   БИТОЧКИ РЫБНЫЕ (2018),                        90          150,91
   ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(2021)                       150         149,99
   СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ И ЛУКОМ              30           41,27
   КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК.                       180          70,81
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ.                               40           93,76
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ..                            220         118,80
   ПРЯНИКИ (35).                                 35          189,35
УЖИН
   БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ Н/Б (1-Й ВАР.2021)*,     20/10/20    170,82
   ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ.                    150         349,37
   СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ..                       30           36,07
   ЧАЙ ИЗ СУХОЙ СМЕСИ "ВИТОША"                   200          38,16
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ.                               40           93,76
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