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Меню на 11 октября 2022 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021                            10           33,73
   ОМЛЕТ  НАТУРАЛЬНЫЙ.                           180         296,59
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАР.)(2018)   200          94,09
   БАТОН,                                        20           51,00
2-ОЙ ЗАВТРАК
   МАНДАРИН (120)                                ШТ           38,50
ОБЕД
   ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВАННЫЙ (2018).      50           35,30
   ЩИ ИЗ СВЕЖ.КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ               200          75,36
   СУФЛЕ РЫБНОЕ,(СБ 2021),                       100         137,91
   ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(2021).                      130         129,73
   КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ СУШЕНЫХ/ИЗЮМ(2021),          180          85,77
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ,                              200         173,40
   БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ (СБ 2021).                   50          190,78
УЖИН
   САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК(СБ 2021).            60           53,43
   ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА (СБ 2021)..              150         293,92
   МОЛОКО СГУЩЕНОЕ                               30           98,19
   ЧАЙ ИЗ СУХОЙ СМЕСИ "ВИТОША",                  190          36,25
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ.                               40           93,76

[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg




image2.jpg




