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Меню на 7 ноября 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С СЫРОМ Н/Б (2-Й ВАРИАНТ),*         20/5/10     119,75
   КАША ОВСЯНАЯ ИЗ "ГЕРКУЛЕСА"ЖИДКАЯ             180         202,62
   ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)                   200          87,15
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ГРУШЕВЫЙ,.                                150          69,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ Б/КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ И ЯБЛОКАМИ.*    80           97,82
   СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ  ОВОЩЕЙ С ГРЕНКАМИ         200/10      124,08
   КОТЛЕТЫ "ПЕРМСКИЕ",                           70          172,46
   РИС С ОВОЩАМИ (2021).                         130         201,47
   КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК.                       180          70,81
   ХЛЕБ РЖАНОЙ,.                                 30           66,36
ПОЛДНИК
   КЕФИР,                                        200         100,20
   КЕКС "ДЕТСКИЙ"(2021)                          50          212,81
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ.(СБ 2021)          60           79,52
   ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ (2021)       200         260,39
   СОУС МОЛОЧНЫЙ (1-Й ВАРИАНТ),.                 30           32,33
   ЧАЙ С САХАРОМ.(2018)                          180          36,17
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
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