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Меню на 17 января 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021                            10           33,73
   ОМЛЕТ  НАТУРАЛЬНЫЙ,                           170         207,36
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАР.)(2018)   200          94,09
   БАТОН,                                        20           51,00
2-ОЙ ЗАВТРАК
   АПЕЛЬСИНЫ (250)                               ШТ           94,50
ОБЕД
   ОГУРЧИК СОЛЕНЫЙ                               50            5,45
   ЩИ ИЗ СВЕЖ.КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ               200          75,36
   СУФЛЕ РЫБНОЕ,(СБ 2021)*                       90          111,27
   КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ В МОЛОКЕ (2021).           130         150,39
   КОМПОТ ИЗ СВ.ПЛОДОВ/ЯБЛОКИ(2021)              200          48,80
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ,                              200         173,40
   БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ (СБ 2021).                   50          146,17
УЖИН
   САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК(СБ 2021).            60           53,43
   ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА (СБ 2021)..              150         267,15
   МОЛОКО СГУЩЕНОЕ                               30           98,19
   ЧАЙ ИЗ СУХОЙ СМЕСИ "ВИТОША",                  190          36,25
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88

[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg




image2.jpg




