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Меню на 6 апреля 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С СЫРОМ Н/Б (1-Й ВАР)2021*,         20/5/10     119,75
   КАША ЯЧНЕВАЯ  МОЛОЧНАЯ*                       180         209,24
   КАКАО С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)                 200         142,51
2-ОЙ ЗАВТРАК
   АПЕЛЬСИНЫ (220)                               ШТ           94,60
ОБЕД
   ИКРА МОРКОВНАЯ                                60           73,03
   СУП ИЗ ОВОЩЕЙ (СБ 2021)                       200/10       99,44
   КНЕЛИ РЫБНЫЕ ПРИПУЩЕННЫЕ                      70/30       102,62
   РИС ПРИПУЩЕННЫЙ(2021)                         130         188,19
   КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА.                        180          56,69
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ.,                            210         113,40
   БАРАНКИ (40)                                  ШТ          124,40
УЖИН
   БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ Н/Б (2-Й ВАР.2021)*      20/15/5     124,69
   ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ.                    150         349,37
   МОЛОКО СГУЩЕНОЕ,                              50          164,00
   ЧАЙ С МОЛОКОМ,.(2018)                         200          67,19
   БАТОН,                                        20           52,40
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