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Пояснительная записка.
Направленность данной программы:  художественная

Танец - вид искусства, в котором художественные образы создаются средствами пластических движений, ритмически четкой и непрерывной смены выразительных положений человеческого тела. Танец неразрывно связан с музыкой, эмоционально-образное содержание которой находит свое воплощение в его хореографической композиции, движениях, фигурах. 

Хореография представляет собой танцевальное искусство во всех его разновидностях, от балета и до современного танца, более просто – это разработка или «сочинение» танца с помощью определенных движений. Балет считается высшей ступенью, поскольку воспринимается как сценическое театральное представление. Однако в наше время современный танец также может являться целым представлением, а не просто набором плавных и четких движений. В отличие от балета, по мнению многих танцовщиков, где классический танец накладывает много ограничений на пластику танцующего и эмоциональную наполненность, современная хореография – это авторская хореография, которая не подчиняется особым правилам, не имеет обязательных движений и поз.

Современная хореография — направление искусства танца, включающее танцевальные техники и стили XX-начала XXI вв., сформировавшиеся на основе американского и европейского танца Модерн и танца Постмодерн. В данном направлении танец рассматривается как инструмент для развития тела танцовщика и формирования его индивидуальной хореографической лексики. Средствами этого выступает синтез, актуализация и развитие различных техник и танцевальных стилей. Для современного танца характерна исследовательская направленность, обусловленная взаимодействием танца с постоянно развивающейся философией движения и комплексом знаний о возможностях человеческого тела.

Основателями первых современных направлений стали такие выдающиеся танцоры – основатели собственных техник танца:  Айседора Дункан, Рудольф фон Лабан, Мерс Каннингем, Марта Грэхем и другие.


Танцы и хореография необходимы человеку, так как это культура, а наличие культуры в свою очередь является отличительной способностью человека от всех живых существ, проживающих на нашей планете.

Занятия танцами  делают организм выносливым, сильным и здоровым. Способствуют вырабатыванию хорошей осанки, делают движения пластичными и гибкими. Способствуют развитию музыкального слуха,  чувства ритма и грации. Танцы также воспитывают морально-волевые качества личности: терпение, настойчивость, стремление достигать поставленной цели, уверенность в своих силах. Кроме того, воспитывается уважение к тренеру и другим танцорам, а также чувство товарищества, доброжелательности, ответственности и вежливости, особенно в детско-подростковом возрасте.

Актуальность программы:

Хореографическое искусство всегда привлекало к себе внимание. Оно приобрело широкое распространение в дошкольных учреждениях, общеобразовательных школах. Хореографические отделения в Университетах и школах искусств и хореографические ансамбли показали себя на практике как перспективная форма эстетического воспитания детей и подростков, в основе которой лежит приобщение их к  искусству  танца. 

Необходимо отметить, что с течением времени искусство танца приобрело все большую популярность среди широких масс населения как способ общего физического развития, проявления творческой инициативы и приобретения гармонии души и тела. Разнообразие танцевальных стилей позволяет удовлетворить интересы общества в независимости от  половых и возрастных качеств. Классический танец всегда был и будет основой любой танцевальной культуры, однако наиболее популярными становятся современные направления, особенно среди детей и подростков. Они любят современные эстрадные танцы, ритмы  и с удовольствием  посещают занятия в течение достаточно длительного времени, проявляют настойчивость и усердие в приобретении танцевальных знаний и умений, даже если они не собираются связывать с танцами свою дальнейшую профессиональную деятельность. Таким образом, используя специфические средства современной эстрадной хореографии  преподаватели имеют возможность заинтересовывать детей и проводить большую воспитательную работу. А главное, что обучение строится на добровольном желании детей, соответствующем их интересам в области танцев, физическим потребностям к большей активности и проявлению творческой инициативы.

Именно поэтому очевидна актуальность и востребованность данной программы.
Педагогическая целесообразность:

В основе педагогических требований к определению содержания, методики и организационных форм занятий с детьми по современной хореографии лежит принцип воспитывающего обучения. Воспитание и обучение представляют неразрывное единство. Педагогический процесс строится таким образом, чтобы дети, приобретая знания, овладевая навыками и умениями, одновременно формировали бы свое мировоззрение, приобретали лучшие взгляды и черты характера. Занятия по танцу содействуют эстетическому воспитанию детей, оказывают положительное воздействие на их физическое развитие, способствуют росту их общей культуры, поэтому можно утверждать, что хореографическое искусство имеет богатую возможность широкого осуществления воспитательных задач, что, в свою очередь, способствует социальной адаптации обучающихся.

Новизна программы:

Новизна программы  коллектива  современной  эстрадной хореографии заключается в том, что  программа обучения,  основываясь  на использовании  существующих  методов развития двигательного рефлекса, нацелена на воспитание интереса к ведению здорового образа жизни  и  способствует  овладению разными дисциплинами: эстрадная хореография; современный танец; стрейчинг; основы фитнеса; основы импровизации; актерское мастерство.

Цель программы: 

Развитие личности ребенка, способного  к творческому самовыражению через овладение основами современной эстрадной хореографии.

Обучающие задачи:

-Дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки;

-Познакомить обучающихся с историей различных танцевальных направлений;

-Дать базовый объем теоретических знаний и практических умений по разным танцевальным направлениям; (современный, эстрадный, бальный танец) 

- Обучить мастерству современной эстрадной хореографии;

- научить правильной подаче себя, своего сценического образа перед зрителем.
Развивающие задачи:

- Сформировать гармоничное развитое тела: гибкость, пластику, красивую осанку и походку;

- Развить физические способности и спортивные качества: силу, скорость и выносливость;

- Развить координацию движений и баланса;

- Развить музыкальный слух и чувство ритма;

- Развить танцевальные, артистические и творческие способности детей;

- Способствовать развитию  эмоциональной сферы обучающихся. 
Воспитательные задачи:

- Сформировать интерес к танцевальному искусству и мотивацию к занятиям танцами;

-Использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности;
- Воспитывать потребность в двигательной активности как основы здорового образа жизни;

- Сформировать потребность в самоорганизации: самоконтроль, ответственность, самостоятельность, трудолюбие, настойчивость;

- Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим и культуру поведения.

- воспитать чувства коллективизма;

- воспитать чувство ответственности, стремления к четкому, правильному, красивому выполнения задания, что в свою очередь требует организованности, активности, внимания.

Отличительная особенность: 

Отличительной особенностью программы  «Современная эстрадная хореография»  от многих  других образовательных программ по современному танцу  -  это  непременное базирование  на сюжетной линии, которая является  основным элементом композиции  и синтезе разных техник и стилей современной хореографии. 

Организация образовательного процесса.

Образовательная программа хореографического коллектива «ПараПа» рассчитана на 2 года обучения  и предполагает проведение занятий с детьми  от 6 до 10 лет. Содержание программы распределено таким образом, что в каждом учебном году воспитанники овладевают определенным уровнем хореографических знаний, умений и навыков и решают  соответствующие задачи для достижения основной цели. Уровень сложности каждого года обучения позволяет педагогу найти оптимальный вариант применения форм, методов, способов образовательной деятельности при работе с той или иной группой детей или отдельным ребенком.

В группах 1 года обучения  занимается 20 обучающихся 4 часа в неделю, 144 часа в год.

В группах 2 года обучения занимается  60 обучающихся 4 часов в неделю, 144 часов в год.
Формы организации образовательного процесса.
Формы организации деятельности занимающихся:
Используются индивидуально-групповая форма, а также работа с подгруппами.
Формы проведения занятий:
- учебно-практическое занятие;

- показательное занятие;

- лекция;
- беседа;
- игра;
- занятие-праздник;
- посещение, концертов, театрализованных представлений;

- музыкально-танцевальная импровизация.
Формы подведения итогов реализации программы:
- концерт;
- конкурс;
- фестиваль;

- открытое занятие.

Принципы и методы организации образовательного процесса.
- принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 
-     принцип систематичности и последовательности в практическом овладении
основами хореографического мастерства; 
- принцип движения от простого к сложному, как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов эстрадного, современного танца; 
- принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 
- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 
-   принцип доступности и посильности; 
-   принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания  во внеурочной деятельности.

Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы: 
 - метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения-образы. 
- метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др; 
- метод наглядного восприятия способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

- метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.
В процессе воспитания преобладают методы и приемы  педагогического стимулирования: опора на положительный пример, поощрение, пристальное внимание, игра, побуждение.

Факторами, влияющими на выбор методики проведения учебных занятий, видов деятельности и стиля общения являются: уровень общего развития обучающихся, их обученности и самостоятельности, индивидуальные и возрастные особенности, интересы и потребности, психологическое и физическое состояние детей.

В образовательном процессе в зависимости от ситуации и индивидуальных особенностей детей используются различные формы занятий: индивидуальные (подготовка сольных выступлений), групповые (сводные репетиции).

 Структура занятий включает в себя три основные части: подготовительную, основную, заключительную.

Подготовительная часть занятия.
Общее назначение – подготовка организма к предстоящей работе. Конкретными задачами этой части является: организация группы; повышение внимания и эмоционального состояния занимающихся; умеренное разогревание организма.  Основными средствами подготовительной части являются: строевые упражнения; различные формы ходьбы и бега; несложные прыжки; короткие танцевальные комбинации, состоящие из освоенных ранее элементов; упражнения на связь с музыкой и др. Все упражнения исполняются в умеренном темпе и направлены на общую подготовку опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Методические особенности. Продолжительность подготовительной части определяется задачами и содержанием занятия, составом занимающихся и уровнем их подготовки. На эту часть отводится примерно 10-15% общего времени занятия.

Основная часть занятия.  Задачами основной части являются: развитие и совершенствование основных физических качеств; формирование правильной осанки; воспитание творческой активности; изучение, и совершенствование движений танцев и его элементов; отработка композиций и т.д. 
Средства основной части занятия: упражнения на силу, растягивание и расслабление(экзерсисы); хореографические упражнения; элементы современного, бального, народного танца; танцевальные композиции; постановочная работа.

Методические особенности. На данную часть занятия отводится примерно 75-85% общего времени. Порядок решения двигательных задач в этой части строится с учетом динамики работоспособности детей. Разучивание и корректировка новых движений происходит в начале основной части, в конце – отработка знакомого материала.

 Заключительная часть занятия.   Основные задачи – постепенное снижение нагрузки; краткий анализ работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-10% общего времени. Основными средствами являются: спокойные танцевальные шаги и движения; упражнения на расслабление; плавные движения руками; знакомые танцы, исполнение которых доставляет детям радость. 
Методические особенности. В заключительной части проводится краткий разбор достигнутых на занятии успехов в выполнении движений, что создает у учащихся чувство удовлетворения и вызывает желание совершенствоваться. Замечания и советы по поводу недостаточно освоенных движений помогают учащимся сосредоточить на них внимание на следующем занятии.

 
Процесс понимания и познания танца происходит у всех по-разному, но в процессе реализации программы прогнозируются следующие результаты:

К концу I года обучения дети должны знать:

· Технику исполнения движений;

· Основную терминологию

· Музыкальный ритм, темп, характер танца;

· Нормы поведения на занятиях.

Уметь:

· Самостоятельно выполнять упражнения для разогрева разных групп мышц (упражнения разминки);
· Воспроизводить, правильно выполнять преподаваемый материал
· Различать динамические изменения в музыке; создавать музыкально-двигательный образ;
· Научиться внимательно слушать музыку.
К концу II года обучения дети должны знать:
-
знать основные правила перехода от одного движения к другому;
- 
закрепить знания основной терминологии;
- 
закрепить знания техники выполнения движений
- 
знать основы актерского мастерства;
· Значение сценической практики.

Уметь:

· Уметь самостоятельно действовать и создавать;
-      уметь правильно владеть приемами музыкального движения, средствами хореографии выражать задаваемый образ;
-         уметь общаться в коллективе, проявлять творческую инициативу;
· уметь координировать свои движения
· Анализировать исполнение;

· Правильно исполнять проученный материал;

· Правильно вести себя на концертах, до и после выступления.

Формы и методы контроля результативности образовательного процесса: наблюдение педагога; контрольный урок; открытое занятие; анализ выступления; отзывы зрителей; концерт; конкурс, диагностика личностного развития. 
Диагностика личностного развития обучающегося ведется педагогом методом наблюдения и анализа концертных выступлений.
Диагностическая карта  личностного развития обучающегося.
	ФИ уч-ся
	Общефизи-

ческое и 

двигатель-

ное разви-

тие


	Музыкаль-

но-ритми-
ческое и 
эмоциона-

льное раз-

витие


	Развитие
слуховой,

моторной

и образ-

ной памя-

ти.
	Развитие
зритель-

ной памя-

ти.
	Развитие коммуника-

тивных навыков
	Общекуль-турное развитие

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Критериальная таблица заполняется три раза в год (сентябрь – вступительный этап, январь- промежуточный этап, май – итоговый этап) по 10-ти балльной системе и имеет уровни:

Низкий уровень - развитие качества или навыка только начинается.
Средний уровень – качество или навык находится в развитии.

Высокий уровень – можно говорить о хорошем развитии качества или навыка для данного возраста.

Условия реализации программы.

- Учебный кабинет;

- Концертные костюмы;

- Видеокамера, музыкальный центр, аудио и видеотека;
- методическая литература. 

Учебно-тематический план 1-го года обучения
	Блок
	Темы
	Количество часов
	Формы учебных занятий
	Формы отслеживания результатов.

	
	
	Все-го
	Теория
	Практика
	
	

	1.Вводное занятие.
	1.1 В царстве Терпсихоры.

1.2 Инструктаж по технике безопасности.
	2

1
	1

1
	1

0
	Беседа

Беседа
	Наблюдение

Коллективное обсуждение



	2. «Танцевальная азбука».
	2.1Общеразвиваю-щие упражнения.

2.2 Партерная гимнастика.

2.3 Навыки ориентации в пространстве.

2.4 Музыкально–игровое творчество.
	10

16

6

4
	1

0

1

0
	9

16

5

4
	Практическое занятие, игровой тренинг

Практическое занятие

Урок-игра

Практическое занятие

Импровизацион-ное занятие
	Наблюдение

Коллективное обсуждение

Наблюдение

Творческое задание

	3.Основы классического танца
	3.1. Постановка корпуса, рук, ног.

3.2 Основные элементы классического экзерсиса. 

3.3. Из истории хореографии.

3.4 Allegro.
	8

15

2

8
	2

0

2

0
	6

15

0

8
	Импровизацион-ное занятие 

Беседа, практическое занятие

Беседа

Беседа
	Коллективное обсуждение

Наблюдение

Наблюдение

Игровой тренинг

Наблюдение

	4. Современный танец. 
	4.1 Знакомство со стилями.

4.2 Основные элементы.
	5

5
	1

0
	4

5
	Беседа

Практическое занятие

Практическое занятие


	Наблюдение

Коллективное обсуждение



	5. Элементы танца хип-хоп.
	5.1 Работа корпуса «кач ».

5.2 «Изоляция» и «Координация».

5.3. «Степ», шаги
	5

5

5
	0

0

0
	5

5

5
	Беседа

Тренинг

Практическое занятие

Беседа

Практическое занятие
	Наблюдение 

Оценка творческого задания

Наблюдение Коллективное обсуждение

	6. Танцевально-художественная работа.
	6.1. Репертуарно-постановочная работа.

6.2 Концертная деятельность.

6.3. Итоговое занятие.


	30

6

2
	0

0

0
	30

6

2
	Репетиционное занятие

Групповое занятие

Концерт, конкурс

Открытое занятие
	Анализ концертно-конкурсного выступления

	
	
	144ч
	9ч
	135ч
	
	


Содержание курса 1 года обучения

1.Вводное занятие.

Ознакомление детей с тем материалом который они будут учить в течении учебного года.

Задачи курса обучения. Требования к форме одежды и гигиене тела. 1 этап диагностики: чувство ритма, слух, выворотность, растяжку мышц ног и спины, гибкость, прыжок.

Инструктаж по технике безопасности. 

 Правила техники безопасности и поведения на занятиях в танцевальном классе. 

2. «Танцевальная азбука».

 Общеразвивающие упражнения 

 Тренировочные упражнения: для шеи и плечевого пояса, корпуса, ног. Шаги и ходы: танцевальный шаг с носка, шаг с пятки, шаги на полупальцах, шаги на полуприседании, приставные шаги, галоп, подскоки, легкий бег с выбрасыванием натянутых ног вперед, назад и в стороны.

Партерная гимнастика 

 Упражнения для растяжки мышц ног, выворотности, укрепления мышц пресса, гибкости.

Навыки ориентации в пространстве. 

 Рисунки и фигуры (колонна, цепочка, змейка, шеренга, круг, два круга, квадрат, зигзаг.)

Музыкально–игровое творчество. 

 Музыкальные игры и музыкально-игровые упражнения. Динамика и характер музыкального произведения. 

3.Основы классического танца.

Танцевальные особенности детей следует развивать в равной степени, работая над движениями рук, ног, головы, корпуса. Классический экзерсис способствует технической разработке каждого движения в отдельности, а затем и в их соединении. На первом году проучивание экзерсиса начинается в положение ребенка лицом к станку. Здесь закладывается основное развитие мускулов, эластичности связок. Экзерсис у станка является основой первоначальных движений танца. 

 Постановка корпуса, рук, головы:

· позиции ног: l , ll, lll , lV, V , Vl (учить правильному положению рук);

· позиции рук: подготовительное положение,l, ll, lll позиции, переводы рук из позиции в позицию (учить плавному раскрытию рук);

Движение у станка (классический тренаж) разучивают в чистом в виде, темп умеренный.

- Demu plie (мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных движениях). Тело подготавливается к более сложным движениям;

- Battement tendu (активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц);

- Battement tendu jete (активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц);

- Rond de jambe partterr (развитие вращательной вращательной подвижности тазобедренного сустава);

- Battement frappe (исполняется резко и знергично);

- Battement fondu (вырабатывает мягкость и эластичность);

- Devloppe (развивает шаг, силу бедра);

- Grand Battement jete (развивает шаг);

- Releve (отрабатывается медленный подъем корпуса на полупальцы);

- разучивается на коврике комплекс упражнений на гибкость разнообразные растяжки для шага и выворотности.

Изучаются прыжки по шестой позиции (учить легкости в исполнении движения, фиксировать положение ног в воздухе).

4. Современный танец.

Первоначальное знакомство с дисциплиной «Современный танец» и её терминологией. Какие бывают стили танцев. Их истоки и основатели. С какими стилями нам предстоит ознакомиться на практике.
Движения строятся на комбинациях танцев разных стилей, таких как диско, хаус, вог, джаз фанк, r’n’b
Движения (перечень упражнений характерного тренажа):

- полуприседания (темп быстрый ):

- полные приседания (закреплять положение ног);

- вытягивания ноги (Battement tendu), (отрабатывать натянутость ноги в колене, подъеме);

- броски вытянутой ноги (Battement tendu jete);

- большие броски ( Grand Battement jete);

-поднимание на полупальцы (учить правильно закреплять мышцы (ног, таза, спины);

- перегибание корпуса в сторону 

-выпады

-работа рук (ролл)
Особенности стилей танца (музыки, хореографической лексики, характера исполнения ):

- различия в женской и мужской хореографии;

- разнообразие и характерные черты танцев разных стилей и ихотражение в танцевальных комбинациях:

а) положения рук;

б) положение ног;

в) положение корпуса;

г) ходы и движения на месте.

5. Элементы хип-хопа.

Работа корпуса «кач»
Разогревающее позвоночник упражнение “Ролик”. Упражнение “Ось” “Цветок” (образ распускающегося цветка – раскрытие и закрытие грудной клетки).
Приемы музыкально-двигательной выразительности. Пружинное движение.
Упражнения “Тугая резинка” (полуприседание). Движения эмоционально-динамического характера. Ходьба: спокойно-сдержанная; неторопливая; высоко поднимая колени; бодрая; различного характера (высокий и осторожный шаг); с продвижением вперед и на месте; на полупальцах; плавная; топающий шаг на всей ступне; пружинный шаг; высокий и тихий шаг; решительный и настороженный шаг.

Бег: легкий; неторопливый танцевальный, стремительный, широкий; легкий пружинный, пружинный с прыжками; на месте и стремительный.
«Изоляция» и «Координация».

Работа отдельными частями тела. Голова (повороты, круги, полукруги). Плечи (прямые направления, крест, квадрат, полукруги). Грудная клетка и бедра из стороны в сторону. Движения изолированных ареалов, круги и полукруги кистью, предплечьем, всей рукой целиком. Движения изолированных ареалов ноги: стопа, голеностоп, переход стоп из параллельного в выворотное положение. 

Координация движений рук и ног, без передвижения. 
«Степ» и шаги.
Из положения стоя, но носки стоп немного завернуты внутрь. Начинаем движение стопами в правый бок, левая нога зафиксирована на носке, а правая зафиксирована на пятке. Выполняем сдвиг стопами в правый бок так, чтобы зафиксированные части остались на месте, а незафиксированные сдвинулись в правый бок. Возвращаемся и выполняем то же самое в левый бок, но фиксируются уже другие части, противоположные первоначальным, то есть какая сторона, такое и положение ног. Выполняется через небольшой кач в коленях и, возможно, в поясе. Шаги с трамплинным сгибанием коленей при передвижении из стороны в сторону и вперед-назад. Шаги по квадрату.

6. Танцевально-художественная работа.

Репертуарно-постановочная работа.
Танцевальные комбинации, танцевальные номера. Техническое выполнение (синхронно, четко, музыкально) комбинаций, рисунков. Раскрытие характера образа через мимику. Генеральная репетиция.
Решить организационные вопросы. 
Концертная деятельность.

Выступления коллектива с небольшой танцевальной программой на тематических вечерах в учреждениях дополнительного образования, в детских дошкольных учреждениях, в школах, на городских праздниках. 

Итоговое занятие. 

 Открытые уроки для родителей и педагогов. Заключительный этап диагностики. Подведение итогов. Награждение лучших учеников.

Учебно-тематический план 2-го года обучения

	Блок
	Темы
	Количество часов
	Формы учебных занятий
	Формы отслеживания результатов.

	
	
	Все-го
	Теория
	Практика
	
	

	1.Вводное занятие.
	1.1 В царстве Терпсихоры.

1.2 Инструктаж по технике безопасности.
	2

1
	1

1
	1

0
	Беседа

Беседа
	Наблюдение

Коллективное обсуждение



	2. «Танцевальная азбука».
	2.1Общеразвиваю-щие упражнения.

2.2 Партерная гимнастика.

2.3 Навыки ориентации в пространстве.

2.4 Музыкально–игровое творчество.
	10

16

6

4
	1

0

1

0
	9

16

5

4
	Практическое занятие, игровой тренинг

Практическое занятие

Урок-игра

Практическое занятие

Импровизацион-ное занятие
	Наблюдение

Коллективное обсуждение

Наблюдение

Творческое задание

	3.Основы классического танца
	3.1. Постановка корпуса, рук, ног.

3.2 Основные элементы классического экзерсиса. 

3.3. Из истории хореографии.

3.4 Allegro.
	8

15

2

8
	2

0

2

0
	6

15

0

8
	Импровизацион-ное занятие 

Беседа, практическое занятие

Беседа

Беседа
	Коллективное обсуждение

Наблюдение

Наблюдение

Игровой тренинг

Наблюдение

	4. Эстрадный  танец.
	4.1 Рисунок танца.

4.2 Позиции корпуса. Подготовительные элементы.

.
	5

5
	1

0
	4

5
	Беседа

Практическое занятие

Практическое занятие


	Наблюдение

Коллективное обсуждение



	5. Элементы танца модерн-джаз.
	5.1 «Contraction, release».

5.2 «Изоляция» и «Координация».

5.3 «Уровни» и «Кросс».
	5

5

5
	0

0

0
	5

5

5
	Беседа

Тренинг

Практическое занятие

Беседа

Практическое занятие
	Наблюдение 

Оценка творческого задания

Наблюдение Коллективное обсуждение

	6. Танцевально-художественная работа.
	6.1. Репертуарно-постановочная работа.

6.2 Концертная деятельность.

6.3. Итоговое занятие.


	30

6

2
	0

0

0
	30

6

2
	Репетиционное занятие

Групповое занятие

Концерт, конкурс

Открытое занятие
	Анализ концертно-конкурсного выступления

	
	
	144ч
	9ч
	135ч
	
	


Содержание курса 2-го года обучения.

1. Вводное занятие

В царстве Терпсихоры.

 Расписание занятий. Цели и задачи на предстоящий год.

Инструктаж техники безопасности

 Правила поведения на занятиях. Правила дорожного движения. Техника пожарной безопасности.

2. Танцевальная азбука

История развития хореографии (теория). 

 Хореографические принципы Айседоры Дункан. История публичных балов в России при Петре I.

Общеразвивающие движения. 

 Подготовка организма к работе. Тренировочные упражнения: для шеи и плечевого пояса, корпуса, ног. Шаги и ходы: танцевальный шаг с носка, шаг с пятки, шаги на полупальцах, шаги на полуприседании, приставные шаги, галоп, подскоки, легкий бег с выбрасыванием натянутых ног вперед, назад и в стороны, шоссе.
Строевые упражнения. 

 Танцевальные рисунки и фигуры (колона, цепочка, змейка, шеренга, круг, два круга, квадрат, зигзаг, сужение и расширение круга, звездочки, корзиночка, карусель различными танцевальными шагами.)

Партерная гимнастика. 

 Упражнения на растяжку мышц и связок ног, спины. Упражнения для развития силы рук, ног.

Акробатика. 

 Мост (из положения стоя, встать), колесо, стойка на руках, кувырок назад.

3. Основы классического танца

Экзерсис у станка:
- Demu plie (мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных движениях.Тело подготавливается к более сложным движениям);

- Battement tandu (активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц);

- Battement tandu jete (отрабатывается техника исполнения);

-Rond de jambe parterr ( отрабатывается подвижность и выворотность тазабедренного сустава);

-Battement frappe ( исполняется резко и энергично);

- Battement fondu (фиксировать открытое и закрытое положение ноги);

-Devloppe (развивает шаг, силу бедра);

-Drand Battement jete (отрабатывать силу ноги в точке 95г);

Перенос основных движений на середину (экзерсис на середине );

-Plue (фиксировать выворотность); развивает шаг, силу бедра

-Battement tandu (фиксировать правильное возращение стопы в позицию);

-Battement tandu jete (выработать натянутость ног в воздухе);

-Crand Battement jete ( отрабатывать силу ноги в точке 45г);

Прыжки (увеличивается темп ).(отрабатывать легкость прыжка).

4. Эстрадный танец

Рисунок танца. Построение и перестроение.

-     в линии;

-     в колонны;

-     построение в «шахматном» порядке;

-     по кругу по одному и в парах (лицом в центр, лицом по линии танца   мальчики спиной к центру, девочки лицом к центру);

 -    «Расчёска». Дети стоят в шахматном порядке, лицом в одном направлении. 

1 вариант: Вначале вторая шеренга проходит вперёд сквозь первую, останавливаясь чуть впереди. Затем первая проходит сквозь вторую, останавливаясь чуть впереди.

2 вариант: Первая шеренга идёт назад, одновременно вторая движется вперёд, проходя друг через друга, шеренги меняются местами.

-   «Фигурная маршировка». Движение детей по линии танца друг за другом, выстраивание в колонну по одному по центру зала, расход по одному в разные стороны, выстраивание парами в одну колонну, расход парами направо – налево, выстраивание шеренги по 4 человека.

     - диагональ.

Основные позиции  корпуса.

Повторение основных позиций корпуса, рук, ног.

Подготовительные элементы:

-   подъёмы и опускания; 

-   «пружинка»;

-    растягивание корпуса;

-    прогибание колен;

-    «кик»;

-     ходьба разного характера;

-    понятие «центр» тела; 

-    вес тела.

5.Элементы танца модерн-джаз

«Contraction, release».
 Разогревающее упражнение для позвоночника “Ролик”. Упражнение для раскрытия и закрытия грудной клетки «Цветок». «Волна»- передняя, задняя, боковая.

 Упражнения для совершенствования пружинных движений, маховых и плавных приемом, для изменения их силы, амплитуды, ритма, темпа. 

Для рук маховое упражнение «Взлетайте, ленты», Упражнение “Тяжелые руки”, Упражнение “Лесорубы” (подражательное движение). Упражнения “Тугая резинка” (плавное полуприседание), “Поющие руки” (плавное движение рук). Движения эмоционально-динамического характера. Упражнение “То бегом, то шагом” – переходы с ходьбы на бег. Упражнение «Ускоряй и замедляй».

«Изоляция» и «Координация». 

 Упражнения для подвижности в пространстве мышц головы (повороты, круги, полукруги). Упражнения для подвижности в пространстве плечей (прямые направления, крест, квадрат). Упражнения для подвижности в пространстве грудной клетки (из стороны в сторону, вперед-назад). Упражнения для подвижности в пространстве бедра (крест, квадрат, круги.) Движения изолированных ареалов (рук, ног). Движения: боковые шаги "винт","винт" во второй позиции, "мельница" руками в "полочку" .

Координация движений рук и ног, без передвижения. 

«Уровни» .

 Основные уровни: «стоя», «сидя», «лежа». Упражнения стрэтч-характера в различных положениях. Переходы из уровня в уровень. Шаги с трамплинным сгибанием коленей при передвижении из стороны в сторону и вперед-назад. Шаги по квадрату. Шаги афро-танца. Трехшаговые повороты на двух ногах. Прыжки: hop, «Буратино».

6. Танцевально-художественная работа

Репертуарно-постановочная работа. 

 Танцевальные комбинации, танцевальные номера, сольные номера. Техническое выполнение (синхронно, четко, музыкально) комбинаций, рисунков. Раскрытие характера образа через мимику. Репетиционная работа. 
Концертная деятельность.

 Концертная деятельность предполагает выступления коллектива с небольшой танцевальной программой на тематических вечерах в учреждениях дополнительного образования, в детских дошкольных учреждениях, в школах, а также включает открытые уроки. Предполагает участие в конкурсах и фестивалях.

Итоговое занятие. 

 Подведение итогов. Награждение лучших учеников. Домашнее задание на летние каникулы.
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