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                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (2021),           100/3        97,80
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ,.                            100          54,00
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ГРУШЕВЫЙ..                                100          46,00
ОБЕД
   ПЮРЕ ИЗ МЯСА КУРЫ И ГРЕЧИ.                    150         564,32
   КОМПОТ ИЗ СВ.ПЛОДОВ/ЯБЛОКИ(2021).             100          24,40
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ..                              10           23,44
ПОЛДНИК
   КЕФИР                                         150          75,15
УЖИН
   ТВОРОЖОК ДЕТСКИЙ/ КЛАССИЧЕСКИЙ                100          89,00
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