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Меню на 31 августа 2023 года

1-3 года

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С МАСЛОМ Н/Б (1-Й ВАР)              20/5         85,45
   КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ(СБ 2021),      180         224,59
   КАКАО С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ).                150         107,03
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКИ (130).                                 ШТ           61,10
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ(СБ 2021)        50           50,85
   СВЕКОЛЬНИК..                                  180          73,02
   ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ ПАРОВЫЕ(2021)             70          140,31
   РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ(1-Й ВАР)2021..*                120         107,18
   КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ (2018)                  150          67,89
   ХЛЕБ РЖАНОЙ,.                                 30           66,36
ПОЛДНИК
   КЕФИР                                         150          75,15
   МАННИК (СБ 2021)                              50          110,43
УЖИН
   САЛАТ ИЗ МОРКОВИ (СБ 2021).,                  50           52,63
   ПЕЧЕНЬ,ТУШЕННАЯ В СОУСЕ СМЕТАННОМ(СБ 2021)*   50/30       205,68
   РИС С ОВОЩАМИ (2021)                          110         165,43
   ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ).                  180          78,19
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
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