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Меню на 6 октября 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С МАСЛОМ Н/Б (1-Й ВАР)              20/5         85,45
   КАША "ДРУЖБА"(2021).                          180         176,09
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)      200         114,02
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКО (150)                                  ШТ           70,50
ОБЕД
   ПОМИДОР СВЕЖИЙ,*                              60           14,40
   БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ (СБ 2021)        200/10       72,72
   ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ(С-2021)                   200         500,14
   НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА.(2018)                   180          87,05
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ.                               40           93,76
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ,                              200         173,40
   КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ.*                           60          231,54
УЖИН
   САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ОГУРЦАМИ..               50           48,12
   КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ"                            70          196,52
   КАПУСТА ТУШЕНАЯ,,*                            150         123,09
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ.                                180/7        55,29
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
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