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Меню на 13 ноября 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С СЫРОМ Н/Б (1-Й ВАРИАНТ)           20/10        86,70
   КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ (ЖИДКАЯ).,               170         180,43
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)      200         114,02
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ЯБЛОЧНЫЙ,..                               150          69,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ Б/КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ (СБ 2021)..     60           53,85
   СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С  ГОРОХОМ,ГРЕНКАМИ          200/10      156,76
   КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ"                            70          196,52
   КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ,                        130         143,23
   КИСЕЛЬ "ВИТОШКА" С ВИТАМИНАМИ                 200          73,60
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ                              200         108,00
   ПИРОЖКИ,ПЕЧЕННЫЕ С ЯБЛОКАМИ(2021).            60          161,44
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  ОТВАРНОЙ,                    60           51,33
   РЫБА,ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ,(МИНТАЙ),.           100         197,97
   КАРТОФ.ПЮРЕ/МОРКОВЬ В МОЛ/СОУСЕ С З/ГОР.      80/50       122,10
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ.(2018)                          180/7        37,33
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88

[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg




image2.jpg




