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Меню на 15 ноября 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С СЫРОМ Н/Б (2-Й ВАРИАНТ),,         20/10        86,70
   КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ(СБ 2021),        180         190,49
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ)      200          87,02
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ГРУШЕВЫЙ                                  200          92,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ,(СБ 2021)       60           59,51
   СУП С РЫБНЫМИ  КОНСЕРВАМИ                     200          83,93
   ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ,                       70/30       249,74
   МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ.                  130         187,73
   КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ,(2018)                  180          81,47
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   КЕФИР..                                       220         110,22
   ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ (40)                         шт          166,32
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ..                  60           77,08
   РАГУ ИЗ ПТИЦЫ*                                200         330,71
   ЧАЙ ИЗ СУХОЙ СМЕСИ "ВИТОША".                  180          34,34
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
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