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Меню на 17 ноября 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С МАСЛОМ Н/Б (1-Й ВАР)              20/5         85,45
   КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ(СБ 2021),      180         224,59
   КАКАО С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)                 200         142,51
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКО (150)                                  ШТ           70,50
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ              60           36,90
   БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ (СБ 2021)        200/10       86,16
   ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ (1-Й ВАР.)            70/40       258,00
   МАКАРОН.ИЗД.ОТВ.С ОВОЩАМИ/ЗЕЛ.ГОРОШ.(2021)    130         160,52
   НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (2018)                   200          96,72
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ,                              200         173,40
   ПИРОЖКИ,ПЕЧЕННЫЕ С ЯБЛОКАМИ(2021).            60          161,44
УЖИН
   САЛАТ "СТЕПНОЙ".                              50           69,49
   БИГУС*(С-2021)                                200         420,97
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ(2018)                           200/7        41,35
   ХЛЕБ РЖАНОЙ,.                                 30           66,36
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