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Меню на 16 ноября 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С СЫРОМ Н/Б (1-Й ВАР)2021*,         20/5/10     119,75
   КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ(2021).           180         219,43
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (1-Й ВАР.)(2018)   200          67,09
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ЯБЛОЧНЫЙ                                  200          92,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК(СБ 2021),            80           72,55
   РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ С МЯСН/ФРИКАДЕЛЬКАМИ      25/250      182,43
   КНЕЛИ РЫБНЫЕ ПРИПУЩЕННЫЕ.,                    80/30        98,72
   ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(2021)                       150         149,99
   КИСЕЛЬ ИЗ СВ ЯБЛОК.(2018)                     180          94,66
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ..                            220         118,80
   БАРАНКИ (40)                                  1ШТ         124,40
УЖИН
   БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ Н/Б (1-Й ВАР.2021)*      20/20/5     137,77
   ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ,              150         344,93
   МОЛОКО СГУЩЕНОЕ,                              50          164,00
   ЧАЙ С МОЛОКОМ,.(2018)                         200          67,19
   БАТОН,                                        20           52,40
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