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Меню на 10 февраля 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ                                  ШТ           78,55
   МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(ПОРЦИОННО)2021                5             3,31
   КАША ОВСЯНАЯ ИЗ "ГЕРКУЛЕСА" ЖИДКАЯ            200         195,46
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (1-Й ВАР.)(2018)   200          67,09
   БАТОН                                         30           76,50
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ЯБЛОЧНЫЙ                                  200          92,00
ОБЕД
   ИКРА МОРКОВНАЯ                                60           71,90
   БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ                  200          81,48
   ПЕЧЕНЬ,ТУШЕННАЯ В СОУСЕ СМЕТАННОМ(СБ 2021).   70          174,77
   МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ(2021)             130         152,70
   НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА.(2018)                   180          75,42
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ                              200         108,00
   БУЛОЧКА "АЛТАЙСКАЯ"                           50          152,85
УЖИН
   САЛАТ КАРТОФ.С  ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ*             50           79,17
   БИГУС*(С-2021)                                200          88,48
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ.                                180/7        55,29
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24

[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg




image2.jpg




