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Меню на 6 февраля 2023 года
1-3 года

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021.                           7            23,61
   КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (2021)            150         134,71
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (1-Й ВАР.)(2018).  180          60,38
   БАТОН,                                        20           51,00
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ЯБЛОЧНЫЙ                                  200          92,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ(СБ 2021)        50           50,31
   СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ(2013),             150          71,60
   ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ ПАРОВЫЕ(2021)..           50          100,18
   РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ,.                      110         118,66
   СОУС СМЕТАННЫЙ ПОРЦ.*                         20           22,36
   КИСЕЛЬ ИЗ СВ ЯБЛОК (2018)                     200         104,41
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ                               180         156,06
   БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ (СБ 2021),                  40          116,13
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ                      60           51,33
   КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ,*                  70           84,14
   ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ(2021),                      110          80,58
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ(2018)*                          150/7        31,30
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
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