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Меню на 22 марта 2023 года
1-3 года

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021.                           7            24,01
   КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ (ЖИДКАЯ)                150         187,19
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ)*     170          73,97
   БАТОН                                         30           76,50
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ГРУШЕВЫЙ                                  200          92,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ(СБ 2021).   50           48,32
   СУП С РЫБНЫМИ  КОНСЕРВАМИ.                    180          76,09
   ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ..              50/30       188,89
   МАКАРОННЫЕ ИЗД.ОТВАРН.С ОВОЩАМИ.              110         155,99
   КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ (2018)                  150          67,89
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   КЕФИР                                         150          75,15
   ВАТРУШКИ С ТВОРОГОМ..                         50          149,89
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ                    60           77,08
   РАГУ ИЗ ПТИЦЫ..                               160         264,20
   ЧАЙ С МОЛОКОМ (2018)                          150          50,39
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
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