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Меню на 28 августа 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С СЫРОМ Н/Б (2-Й ВАРИАНТ),*         20/5/10     119,75
   КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (2021).           180         187,75
   ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)                   200          87,15
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКО (150)                                  ШТ           70,50
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧ.КАПУСТЫ И ОГУРЦАМИ(2021)     70           50,61
   СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С  ГОРОХОМ,ГРЕНКАМИ          200/10      156,76
   КОТЛЕТЫ "ПЕРМСКИЕ",                           70          172,46
   МАКАРОННЫЕ ИЗД.ОТВАРН.С ОВОЩАМИ,              130         182,52
   КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА.                              180         104,47
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   КЕФИР*,                                       210         105,21
   ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ (40)                         шт          166,32
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ.(СБ 2021)          60           79,52
   ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ (2021)       200         260,05
   СОУС МОЛОЧНЫЙ (1-Й ВАРИАНТ),.                 30           32,33
   ЧАЙ С САХАРОМ.(2018)                          180          36,17
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
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