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Меню на 11 октября 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С МАСЛОМ Н/Б (1-Й ВАР)              20/5         85,45
   ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ,,(СБ 2021)                  200         318,23
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)      200         114,02
   БАТОН                                         30           78,60
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ГРУШЕВЫЙ                                  200          92,00
ОБЕД
   САЛАТ ВИТАМИННЫЙ(2021).,                      70           53,81
   УХА РЫБАЦКАЯ (2021)                           200          96,31
   БИТОЧКИ ПРИПУЩЕННЫЕ ИЗ КУРИЦЫ*                70          154,44
   КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ,                        130         143,23
   КИСЕЛЬ ИЗ СВ ЯБЛОК.(2018)                     180          94,66
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ.*                             210         182,07
   БАРАНКИ (40)                                  1ШТ         124,40
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ(СБ 2021).,            70           45,28
   ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ*(С-2021)       200         588,34
   СОУС СМЕТАННЫЙ(2021).                         30           38,50
   ЧАЙ С МОЛОКОМ,(2018)                          180          60,47
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
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