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Меню на 22 декабря 2022 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С СЫРОМ С МАСЛОМ Н/Б(3-Й ВАРИАНТ)   10/10/5      70,83
   КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ(СБ 2021),        180         163,72
   ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ)                   200          87,15
2-ОЙ ЗАВТРАК
   ЯБЛОКО (150)                                  ШТ           66,60
ОБЕД
   ИКРА МОРКОВНАЯ.*                              50           60,01
   СВЕКОЛЬНИК..                                  180          62,07
   КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ:                   80           96,16
   МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ(2021)             130         152,70
   КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ.(2018)                  200          90,52
   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                                20           46,88
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   КЕФИР,                                        200         100,20
   ВАТРУШКИ С ПОВИДЛОМ (СБ 2021)                 50          200,58
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ(2021),,              100          94,36
   ПЕЧЕНЬ ТЕРТАЯ (2021).                         70          111,47
   КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С ЛУКОМ (СБ 2021).         130         141,29
   ЧАЙ С ЛИМОНОМ                                 200/7        61,31
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
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