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Меню на 13 декабря 2023 года
                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   СЫР(ПОРЦИОННО)2021.                           7            24,01
   КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ(СБ 2021)..       170         180,57
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ)*     170          74,17
   БАТОН,                                        20           52,40
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ГРУШЕВЫЙ,.                                150          69,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ(СБ 2021)        50           50,85
   СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ,                     150          63,40
   ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ..              50/30       188,89
   МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ(2021)             130         183,77
   КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ (2018)                  150          67,89
   ХЛЕБ РЖАНОЙ                                   20           44,24
ПОЛДНИК
   КЕФИР.                                        180          90,18
   ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ (30)                         ШТ          124,74
УЖИН
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ..                  60           77,08
   РАГУ ИЗ ПТИЦЫ..                               160         264,20
   ЧАЙ С САХАРОМ,(2018)                          150          30,14
   ХЛЕБ РЖАНОЙ,.                                 30           66,36

Зав. производством ___________________
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