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Меню на 28 апреля 2023 года
3-7 лет

                                                Выход       Калории
ЗАВТРАК
   БУТЕРБРОД С МАСЛОМ Н/Б (2-Й ВАР.)             20/5         85,45
   КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ(2021).           180         219,43
   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ)      200          87,02
2-ОЙ ЗАВТРАК
   СОК ЯБЛОЧНЫЙ,..                               150          69,00
ОБЕД
   САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ..                  60           77,08
   СУП С РЫБНЫМИ  КОНСЕРВАМИ                     200          83,93
   БИГУС*(С-2021)                                200         415,51
   КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК                        200          78,68
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.                                  40           88,48
ПОЛДНИК
   МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ                              200         108,00
   ШАНЕЖКА С  КАРТОФЕЛЕМ                         50          190,28
УЖИН
   БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ Н/Б (2-Й ВАР.2021)**     20/15        91,64
   ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ.                    150         349,37
   МОЛОКО СГУЩЕНОЕ.                              20           65,60
   ЧАЙ ИЗ СУХОЙ СМЕСИ "ВИТОША"                   200          38,16
   ХЛЕБ РЖАНОЙ.,                                 45           99,54
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